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Актуальность работы

Актуальность работы определяется социальной и 
практической значимостью вопросов гуманизации общества, 
необходимостью решения задач формирования социально 
адаптированной личности, а также возросшей потребностью 
виктимологической профилактики и коррекции. Виктимность 
как основная психологическая характеристика жертвы 
преступления зачастую определяет, будет совершено 
преступление или нет. Проблемы генезиса виктимного 
поведения и системы факторов, детерминирующих его 
возникновение начали всесторонне разрабатываться 
сравнительно недавно.



Индивидуально-психологические особенности, 
формирующие виктимное поведение

� неадекватно заниженная самооценка;

� неспособность и нежелание отстаивать собственную позицию и 
брать на себя ответственность за принятие решения в 
проблемных ситуациях;

� избыточная готовность принимать позицию другого как 
несомненно верную;

� неадекватная, патологическая тяга к подчинению;

� неоправданное чувство вины;

� неразборчивость в знакомствах;

� конфликтность;

� эгоцентризм.



Индивидуально-психологические особенности, 
формирующие виктимное поведение

И. Г. Малкина-Пых выделяет ряд особенностей личности, формирующихся в 
результате незавершенности психологического развития в раннем детстве и 
способствующих формированию виктимного поведения. К ним относятся:

� трудность в принятии решений;

� выраженное стремление опереться на совет, поддержку других людей, позволить 
другим распоряжаться их жизнью;

� стремление привязать к себе других людей;

� беспомощность в ответ на критику и неодобрение;

� нечеткая граница «Я», проявление любой инициативы сопровождается чувством 
страха;

� многие подавленные эмоции прорываются в виде злости и агрессивности, оставляя 
после себя чувство вины и стыда;

� зависимость от оценки окружающих;



Индивидуально-психологические особенности, 
формирующие виктимное поведение

� страх одиночества;

� отсутствие чувства внутренней значимости;

� отсутствие границ личности;

� неумение переживать свои эмоции;

� взятие на себя ответственности за чувства и состояние других;

� попытки угадать желание окружающих и удовлетворить их, знать и чувствовать, 
что нравится, и что не нравится другим;

� роль «мученика»;

� скрытность, двойная мораль;

� приземленность, замороженность эмоций, отсутствие контакта с собственными 
чувствами.



Виктимизация в семье

•Факторы виктимизации в семье (по Малкиной-Пых)
•Психические особенности родителей

•Социально-экономический статус семьи

•Нормы и стили семейного воспитания

•Насилие в семье
•Физическое насилие

•Психологическое насилие
•Депривация

•Симбиоз



Виктимизация в семье

Психические особенности родителей

•гиперопека матери;
•нервное напряжение родителей, приводящее к срывам;
•психопатология родителей;
•эмоциональные нарушения организации семьи: аффективность, 
тревожность, недостаточная эмоциональная отзывчивость;

•личностные особенности матерей: депрессия, низкая самооценка, 
жертвенность, нарциссизм, импульсивность, нестабильность 
идентификации.



Виктимизация в семье

Социально-экономический статус семьи

•низкий социально-экономический статус: жизненная неустроенность, 
экономическая нестабильность;

•неполная семья;
•чрезвычайно молодой возраст родителей.



Виктимизация в семье

Нормы и стили семейного воспитания

•особенности стиля семейного воспитания, формирующие виктимную 
личность;

•расхождение норм и ценностей семьи, абстрактность понятия морали;
•наличие патологизирующих ролей в семье;
•конфликты в семье, в том числе и супружеские сложности, 
увеличивающие риск инцестуальных отношений;

•алкоголизация одного или обоих родителей, приводящая к 
формированию созависимых отношений, заброшенности детей, 
подверженности брутальным отношениям.



Виктимизация в семье

Психологическое насилие в семье

•Депривация характеризуется невовлеченностью родителей в дела 
ребенка, директивным стилем отношений, эмоциональным отвержением 
и т. п.

•Симбиоз представляет собой систему, где каждый член семьи должен 
стать созависимым с каждым другим членом этой семьи. В 
симбиотических семьях фактически не существует личных границ между 
членами семьи.



Виктимизация в семье

Личко и Эйдемиллер выделяют ряд стилей семейного воспитания, 
способствующих возникновению аномалий развития, в том числе и 
виктимности.

•Гипопротекция.
•Гиперпротекция:
•доминирующая;
•потворствующая.

•Эмоциональное отвержение.
•Повышенная моральная ответственность.
•Непрогнозируемые эмоциональные реакции.
•Условия жестоких взаимоотношений.
•Противоречивое воспитание.
•Воспитание вне семьи.



Виктимизация в семье

Типы неадекватного родительского отношения, приводящие к 
формированию виктимности, по Дж. Боулби:

•Отсутствие родителя или отделение ребенка от родителя.
•Отсутствие адекватного ответа на поиск заботы и привязанности, 
отвержение ребенка.

•Угрозы покинуть ребенка, применяемые как дисциплинарная мера 
(родитель угрожает лишить ребенка своей любви, покинуть семью, 
совершить суицид и т. п.)

•Провоцирование родителем чувства вины или переживания собственной 
никудышности у ребенка. (Крайним вариантом является возложенная на 
ребенка ответственность за болезнь или смерть одного из родителей.).

•Тревожная привязанность к ребенку, связанная с оказанием на него 
давления. Родитель (обычно мать) стремится таким образом стать 
единственным источником заботы в окружении ребенка.



Вывод

Существует множество факторов, способствующих развитию 
виктимного поведения личности. Психологические факторы 
оказывают на формирование виктимности огромное влияние и 
являются в этом плане одними из наиболее значимых. Можно 
утверждать, что ситуация насилия вряд ли случайна для 
жертвы. Вероятнее, что она окажется подготовленной всей 
предыдущей историей жизни ребенка и прежде всего — 
историей его детско-родительских отношений. 
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