
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ФАКТОРЫ В 

РЕАБИЛИТАЦИИ



� Психологическая реабилитация – это система медико-
психологических, педагогических, социальных 
мероприятий, направленных на восстановление, 
коррекцию или компенсацию нарушенных психических 
функций, состояний, личностного и социального статуса 
людей, получивших психическую травму. 

� Цель психологической (психической) реабилитации — 
преодоление отрицательных реакций со стороны психики у 
больных и инвалидов, возникающих в связи с болезнью 
или инвалидностью. Конечной целью любых 
реабилитационных программ является восстановление 
личнос тного и социального статуса больного (инвалида). 
Для достижения этой цели необходим комплексный 
интегральный подход к больному чело веку (инвалиду) с 
учетом не только клинико-биологических законо мерностей 
болезни, но и психосоциальных факторов, особенностей 
окружающей его среды.



� Психологический аспект реабилитации имеет у многих 
больных и инвалидов не меньшее значение, чем 
физический. Так, например, почти в половине случаев 
психические изменения и психические факторы 
являются основной причиной, препятствующей 
возвращению человека к труду после перенесенного 
инфаркта миокарда.

� Это вызвано, прежде всего, тем, что течение инфаркта 
миокарда часто сопровождается психическими 
нарушениями. Депрессия, «уход в болезнь», страх 
перед физическим напряжением, уверенность в том, 
что возвращение на работу может причинить вред 
сердцу, — все эти психические изменения могут свести 
на нет усилия кардиолога и методиста по лечебной 
физкультуре, стать непреодолимым препятствием для 
восстановления трудоспособности и решения вопросов 
трудоустройства.



� Однако и при нормальном психическом состоянии 
особенности личности больного (инвалида), ее 
установка, характер психологической реакции па 
болезнь (инвалидность) существенным образом 
влияют на отношение к врачебным рекомендациям и 
во многом определяют уровень социальной 
активности после болезни или инвалидности.

� В свою очередь, психические нарушения оказывают 
неблагоприятное воздействие на течение основного 
заболевания, нарушают функционирование 
различных органов.



� Психологические мероприятия (психологическая 
реабилитация) не разрывно связаны с медицинскими, 
так как содействуют еще в период лечения 
психологической подготовке больного 
(пострадавшего) к не обходимой адаптации, 
реадаптации или переквалификации при непол ном 
восстановлении его профессиональных навыков. 
Психологическая реабилитация имеет большое 
значение при под готовке больного к хирургическому 
вмешательству для вселения в пего веры в 
способность после операции продолжить трудовую 
деятельность и восстановить свою социальную 
полноценность. Психопрофилактика и психотерапия 
облегчают реабилитацию на последующих этапах. 



� Психологическая подготовка пострадавшего более 
эффективна, если ею занимается специалист — врач-
психотерапевт, Важнейшие задачи психической 
реабилитации — всемерное ускоре ние нормального 
процесса психологической адаптации к изменившей ся 
в результате болезни (инвалидности) жизненной 
ситуации, профи лактика и лечение развивающихся 
болезненных психических наруше ний. Решение этих 
задач возможно только на основе глубокого изучения 
всего диапазона психических изменений в динамике 
на всех этапах забо левания, природы этих 
изменений, анализа «внутренней картины» бо лезни, 
включая динамику доминирующих переживаний, 
исследование социально-психологических факторов, 
определяющих психическое со стояние больного 
(инвалида) в разные сроки от начала болезни.



Основные психологические факторы, 
определяющие психическое состояние 

больных (инвалидов):
� характер динамики основного болезненного 

процесса;

� длительность постельного режима и сроков 
пребывания в стационаре;

� характер инвалидности;

� психогенное влияние медицинского персонала, 
семьи, других больных или инвалидов, друзей, 
родственников;

� начало возвращения к трудовой деятельности.

� Учет этих факторов и устранение тех из них, 
которые оказывают отрицательное воздействие, 
могут оказаться действенным средством 
психогигиены и психопрофилактики.



Основные методы психической 
реабилитации:

� различные психотерапевтические воздействия 
(аутотренинг, гипноз и др.);

� психогигиена;

� психопрофилактика;

� в некоторых случаях – лекарственные препараты 
психотропного действия;

� благожелательная обстановка в семье и коллективе;

� эстетотерапия;

� физические тренировки;

� лечение трудом (трудотерапия).



� Трудовая деятельность имеет важное значение для 
сохранения и укрепления психики больного 
(инвалида). Так, изучались показатели психического 
состояния неработающих и работающих инвалидов, у 
которых до инфаркта миокарда психические 
нарушения не выявлялись. Разница оказалась 
разительной. Если среди неработающих инвалидов 
число лиц с психическими нарушениями составило 
90,3%, то среди работаю¬щих инвалидов — лишь 
13,3%.

� Большое значение в психической реабилитации имеет 
благожелательная обстановка в семье и коллективе, в 
том числе и юмор, живительные свойства которого 
всегда высоко ценились.



� К сожалению, недостаточно внимания уделяется 
состоянию пси хического здоровья населения. 
Довольно часто можно встретить лю дей, которые 
непростительно мало заботятся о своем психическом 
здо ровье, а то и вовсе не думают о нем. Только 
халатностью можно объяс нить отсутствие режима в 
работе и отдыхе, безрассудное отношение ко сиу и 
свободному времени и злоупотреблению вредными 
привычками. Разве не халатность это по отношению к 
своему здоровью и к здоровью окружающих, когда мы 
повышаем голос, сердимся и ругаемся? К со жалению, 
основные истины психогигиены далеко не так 
популярны, как правила сохранения физического 
здоровья. С одной стороны, люди меньше знакомы с 
условиями сохранения психического здоровья, с 
другой — не придают значения тому, что им известно. 
Все это может привести к развитию психических 
расстройств.


