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Особенности опорно – двигательного 
аппарата

Развитие опорно-
двигательной системы 

(скелет, суставно-связочный 
аппарат, мускулатура) 

ребенка к пяти-шести годам 
еще не завершено. 

Не заканчивает ся и 
окостенение носовой 

перегородки.

Позвоночный столб ребенка 
пяти-шести лет также чувстви 

телен к деформирующим 
воздействиям. Скелетная 

мускулатура характеризуется 
слабым развитием сухожилий, 

фасций, связок

К шести годам у ребенка 
хорошо развиты крупные 

мышцы туловища и 
конечностей, но по-

прежнему слабы мелкие 
мышцы, особенно кистей 

рук.

С возрастом ребенка 
показатели сохранения 

устойчивого равновесия 
улучша ются. 



Органы дыхания
       Размеры и строение дыхательных путей ребенка дошкольного 
возраста отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно 
уже, поэтому нарушения температурного режима и влажности 
воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания.              
Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем 
1100—1200 см3, но она зависит от многих факторов (длины тела, 
типа дыхания и др.). Максимальная вентиляция легких к шести 
годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При гимнастических 
упражнениях она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — еще 
больше. Исследования по определению общей выносливости у 
дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) 
показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем у детей достаточно высоки.



Развитие высшей нервной деятельности 
характеризуется ускоренным формированием ряда морфо-физиологических признаков. Так, 
поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера поверхности коры 
головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга. Завершается, например, 
дифференциация нервных элементов тех слоев (так называемых ассоциативных зон), в которых 
осуществляются процессы, определяющие успех сложных умственных действий: обобщения, 
осознания последовательности событий и причинно-следственных отношений, формирования 
сложных межанализаторных связей и др.
На шестом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение и 
особенно торможение. В данный период несколько легче формируются все виды условного 
торможения (дифференцировочное, запаздывающее, условное и др.). Совершенствование 
дифференцировочного торможения способствует соблюдению ребенком правил поведения. Дети 
чаще поступают «как надо» и воздерживаются от недозволенного.
Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) — сила, уравновешенность и 
подвижность — также совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, 
движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения 
элементы, формирующие силу, скорость, выносливость.
Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Ребенок 
порой медленно реагирует на экстренную просьбу, в необходимых случаях не может быстро по 
сигналу оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др.
У детей пяти-шести лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и 
привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что тоже свидетельствует 
о недостаточной подвижности нервных процессов. 



Развитие личности
Существенно меняется представление ребенка о 
себе, его образ Я. После пяти лет у ребенка начинают 
появляться представления не только о том, какой он 
есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким не 
хотел бы стать.. В образе Я, кроме Я-реального — тех 
качеств, которые, по мнению ребенка, у него имеются, 
появляется и Я-потенциальное, которое включает в 
себя как положительные черты, которые ребенку 
хотелось бы у себя видеть, так и отрицательные, 
которые ему не хотелось бы иметь. Дошкольник 
обычно просто хочет быть похожим на персонажей 
сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых 
людей. Ребенок может воображать себя этим 
персонажем, — не играть его роль, а именно 
воображать, приписывая себе его качества.



Развитие психических процессов
• Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов. 
• Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или 
убыванию — до десяти различных предметов 

Восприяти
е

• Устойчивое. 
• Объем внимания составляет в начале года 5—6 

объектов, к концу года — 6—7 .
Внимание

• Произвольная. 
• Ребенок способен при помощи образно-зрительной 

памяти запомнить 5—6 объектов.
•  Объем слуховой вербальной памяти составляет 5—6 

слов 

Память



• Наглядно – образное которое позволяет ребёнку 
решать более сложные задачи с использованием 
обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и 
пр.) и обобщённых представлений о свойствах 
различных предметов и явлений.

•  К наглядно-действенному мышлению дети 
прибегают в тех случаях, когда сложно без 
практических проб выявить необходимые связи и 
отношения.  

Мышление

• Пятилетний возраст характеризуется расцветом 
фантазии. Особенно ярко воображение ребенка 
проявляется в игре, где он действует очень увлеченно.

• Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте 
обусловливает возможность сочинения детьми 
достаточно оригинальных и последовательно 
разворачивающихся историй. 

Воображени
е

• Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 
сторона. Развиваются фонематический слух, интонационная 
выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой 
игре, в повседневной жизни. Совершенствуется 
грамматический строй речи. Дети используют практически все 
части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и 
антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут 
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 
главное, но и детали.

Речь



ИГРА

❑  совместное обсуждение правил игры;

❑  контролируют действия друг друга — указывают, 
как должен себя вести тот или иной персонаж;

❑  в случаях возникновения конфликтов во время игры 
дети объясняют партнёрам свои действия или 
критикуют их действия, ссылаясь на правила.



Трудовая деятельность

В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) 
активно развиваются планирование и 
самооценивание трудовой деятельности 
(при условии сформированности всех 
других компонентов детского труда). 
Освоенные ранее виды детского труда 
выполняются качественно, быстро, 
осознанно. Становится возможным 
освоение детьми разных видов ручного 
труда.



Интерес к взаимоотношениям людей

Если до 5 лет ребенка интересовал 
окружающий мир, то после — 
присоединяется интерес к  
взаимоотношениям людей.

Дети чувствуют любую неискренность и 
перестают доверять человеку, который 

обманул. Старшие дошкольники способны 
различать весь спектр человеческих эмоций, 

у них появляются устойчивые чувства и 
отношения.



Спасибо 
за 

внимание


