
ПСИХОЛОГО-
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ 
РАЗВИТИЯ 

ШКОЛЬНИКОВ 
РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ 

ГРУПП







ВОЗРАСТНЫЕ  ГРУППЫ
⦿ Младший школьный возраст -  6-7, 10-11 

лет (учащиеся  1-4 классов)

⦿  Средний (подростковый) школьный 
возраст - 11-12, 14-15 лет  (учащиеся 5-9 

классов)
⦿ Старший (юношеский) школьный возраст – 

16-18 лет (учащиеся 10-11 классов)









ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ

ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА







ОБЪЕКТИВНЫЕ СЛОЖНОСТИ ЭТОГО 
ВОЗРАСТА

⦿ Изменяется социальная ситуация развития, 
ребенок включается в новую систему 
отношений и общения со взрослыми и 
сверстниками, выполняет новые функции

⦿ Подростковый возраст это период бурного 
полового созревания. 

⦿ Дефекты воспитания становятся 
заметными

⦿ Появляется интерес к противоположному 
полу и к самому себе







⦿ «Можно смело сказать, что ребенок 
вырос, когда он перестает спрашивать, 
откуда он взялся и начинает 
отказываться говорить, куда он идет».

⦿ «Подростки жалуются, что им нечем 
заняться, но, тем не менее это не 
мешает им отсутствовать дома весь 
вечер»







ВОЗРАСТНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ 

СТАРШЕКЛАССНИКОВ
      "Годы юности - самые трудные

 годы".
Иммануил Кант 





ВАЖНЫМ ВОПРОСОМ ЯВЛЯЕТСЯ 
ВЫСТРАИВАНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ СО 

ВЗРОСЛЫМИ И СВЕРСТНИКАМИ.
Отношения

с родителями со  сверстниками 

противоречивы носят интимно – личностный                                                                   
характер 



▪Ласковое, доброе отношение
▪Умение считаться с мнением 
ребёнка
▪Уважать его личность
▪Уважать достоинство



Восточная философия гласит:
«От рождения до 7 лет ребенок – 

царь;
от 7 лет до 15 – раб;
с 15 лет – друг»







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


