TTCUXOTEPATTINA
TTPU
AJIKOIOJTU3ME



BbISBUTb MPUUUHLI, MpUBEALUME K 3710y NOTPebneHNHo CAUPTHLIM;
BbISBUTb MEXAHU3MbI, NPenaTCTBYHOLWME OTKA3Y OT CUPTHOTO;

BbISIBUTb PACCTPOUCTBA HEBPOTUYECKOTO XapakTepa,
noaAepXxuBarolme ynotpebrneHue ankorons;

YCTPAHUTb MeXAaHU3MbI, MNOAAePXMUBArOLME YnoTpebrieHue
CMUPTHOrO;

YCTPAHUTb NATOJ10OrUYeCKoe BJrieveHune K arnkoronkro,

aKTUBUPOBATL MpOLECCHI BbI3AOPOBNEHUS, CBOUCTBEHHbIE
3GBUCUMOMY;

OoTpaboTaTb 3PPEeKTUBHbIE MeXAHU3MbI COBMAAAHUS;
obecneynTb XOpOLWYHO aAANTALUO B TPe3BOCTU;

obecnevnTb 3aBUCUMOIO HeObXOAUMOM ANA XU3HU B YCITIOBUAX
60ne3HU CYMMON 3HAHUM.



ABepCUBHas Tepanus;

'pynnoeas (KonnekTueBHasa) Tepanus;
CemenHasa Tepanus;

AyTOreHHas TpeHUpOBKa;
TToseneHuyeckasa Tepanus;
KorHuTtusHas tepanus;
OnocpeposaHHas Tepanus;
bubnuotepanus;

ApT-Tepanus.



Ll.eJ'lbI AO6UTLCA NOMHOrO OTKA3Aa OT ASIKOross NOCpPeACTBOM

BbIPA6OTKU TOWHOTHO-PBOTHOU peakLmu Ha Hero nytem npuema ero
B COYETAHUU C (PAPMAKONIOTUYEMKUMU Npenapatamu,
BbI3LIBAFOLUMMU PBOTHYHO peakuuto (anoMoppuH, SMeTUH, OTBap
bapaHua 1 Ap.), C NpenapaTamm, NpUBOAILLIUMU K 3aAepXKe AbIXAHUS
WU B COMETAHUU ¢ 60ne3HeHHOM 3neKTpoCTUMYnaLUmen.

PasHoBuaHOCTU aBepcUBHOU Tepanuu :
BepbanbHas;
MeTtoauka H. B. KaHTopoBuM4a;
MeTtoauka A. M. ViBaHoBa.



Llenb: u3ameHeHue oTHoweHUsa K bonesHu,
npeoaosieHne OTpULIaHUA aNKOrofbHOU

3aBUCUMOCTU, KOppeKLUSa BHYTPUNTUUHOCTHBIX
KOHMPIIUKTOB U MEXJIMYHOCTHBLIX Npobnem.

[laHHbIU MmeToA OCHOBAH HA MHEHUU, YTOo
WHAUBUAYASbHBIE 3GHATUS NMpU BCeX UX

npeuMmyLLecTBax AN NAUUeHTa, BCe e MeHee
pe3ynibTaTUBHLI, YeM rpyrnnoBbIe.



HduckyccuoHHas ncuxotepanus:

Llenb: KoppeKkLuMsa HenpaBubHLIX NpeacTaBneHu ob
arnikoronmsme, ayTouaeHTUPUKaLma 60nbHEIMMU
UMErOLLUXCA NPOSBIEHUU ANKOrONnU3mMa;

CUTYALMOHHO-NCUXONOTUYECKUUN TPEHUHT

Llenb: nosbIweHWe cTeneHn 0co3HaHUs 60nbHEIMU Y cebs
NaToNOrnYecKoro BfieYeHUsa K ankorosnko U BbIsBrieHue
KOHKpeTHbIX (PAKTOB ero akTyanusaumm, sbipaboTka
HABLIKOB AYTOreHHOW penakcaumu;



MeTopn B.E. PoxHoga:

B ocHoBe 3TOro metoaa nexut KoHuenuus
3MOLUUOHASbHO-CTPECCOBOU NcUxoTepanuu
(runHoTepanusa PoxHoea)

Llenb: BbIpaboTKa yCNOBHO-pedeKTOpHAa TOWHOTHO-
PBOTHASA peaKkLms Ha BKYC U 3anax ankorons.



Lienu:

BbiaeneHue 0CHOBHBIX KOHMIIUKTOB CYynpyros;
ADaNTauus cembU K pexmumy Tpes3BoCTu;
PekoHCTpyKUMA ceMenHbIX OTHOLWEHUI;
YKpenneHue ycTaHOBOK 6051bHOIro Ha Tpe3BOCTb.

Obga3aTenbHa co3HaTenbHaa yCTAHOBKA Ha
neyeHue!



Llenb: Hopmanusauma sereTaTMBHLIX
HapyLWeHUU U CHATUE IMOLMUOHANBHOTO
HanpaxeHUs.

AyTOreHHas TpeHUPOBKA MOXeT cnocobcTBOBATD
3aKpensieHUo aBepCUBHOW peakLimm, No3TOMy
NUCNONb3yeTCa KK KOMMOHEHT Tepanuu
arikoroniM3ma B kayecTee akTUBHOIO MeTOAa
CAMOKOppeKLUU U CaMOBOCIUTAHUA.



Llenb: yctpaHeHue uyscTea cTpaxa, HaNpsXkeHHOCTU U
HeyBepeHHOCTU B cebe, KOTopoe 0bbIYHO
UCNbITLIBAFOT NULA, CTPAAAIOLWME ANTKOrOSIU3MOM B
COCTOSHUU abCTUHeHLUUM.

MeTtoabr noseaeH4yeckou Tepanuu:
TpeHupoBKka CaMOKOHTpONS;

Pa6oTa Haa cHUXXeHuem nNo3mMTUBHOU LIeHHOCTU
AUTUSA;

TpeHupoBKa cynpyxeckou napel.



Llenib: okasaHue nomoLm naumeHTy B uameHeHUaxX
XU3HEHHbIX CTepeOoTUNoB, CO3AaHUU HOBOIO
MUPOOLLYLLIeHUS, OCHOBAHHOIO Ha 6onee aaeKBAaTHBLIX

B3rN9/4aX Ha OKPYXAOLLYHO AeUCTBUTENbHOCTb U
npeacTasneHu o cebe.

["naBHaga 3aaava: CnpasuUTbCa C HeNoCpeaACTBEHHbIMU
NncUnXmYeCkumm U XU3HeHHbIMU CJTIOKHOCTIAMMU,

BO3HUKAOWMMU U3-30 MNMbAHCTBA U He AATb NAUUNEHTY
CHOBA 3anuTb



Llenb: nonHoe so3aepxaHue ot ankorona.

MeTtoabr onocpenoBaHHOU Tepanuu:
UMNNAHTAUUS Npenapara «3cnepanb»;

BHYTpUBEHHOE BBeAeHUE PA3NUYHBIX MeAUKAMEHTO3HBIX
KOMMJeKCOB NoA YCNOBHLIM 0603Ha4YeHuem
«Topnepo»;

cTpecc Tepanua no [oexeHko (koaupoeaHue).



Llenib: npy NOMOLWU KHUT BHYLWIUTbL BONEBbIE
NOpbIBLI, NOAHATb HACTPOEHUE, OTBMEYb OT
nosceaHeBHOU AeUCTBUTENbHOCTU, NOBJINATDL Ha
perynaumro SMoLU.

Tepanusa TBOpYECKUM CAMOBBLIPAXeHUeM.



