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NCTOPUA
NPO®ECCUN
rNncnxorsior

» Cyuwecmesys 8 Mupe yxxe boriee mbics4u rfiem, rcuxosioausi cHumaemcsi cmapou Haykou. Ho
HEKOMOpbIe CO8PEMEHHbIE (bUNIOCObI Y8EPEHbI, YMO UCMUHHbIU MUK pa3gumusi 3mou HayKu
euwe eriepeou.

Mcmopusi npoghbeccuu ricuxorioe bepem ceoe Haqario euwle 80 8peMeHa aHmu4yHocmu. Aemopabl
mo20o 8peMeHU, He OCO3Hagasi C80UX epa8bIX MOrbIMOK 8 rpakmuKe rncuxosioauu, onuckieanu
yeriogeKa Kak HeKyr cucmemy, 2080pusiu 0 e2o dywe u pasyme.

» [lpowio HeCKOsIbKO cmosiemud, rpexaoe Yyem ricuxoriogusi obpernia cmamyc Hayku. B 1590 200y
Pyodonb okneHuyc ernepebie 0603Ha4qurl ee kak HayKy o dywe. O0Hako y4yeHue o6 amol Hayke
8 MOM KOHMeKcme, Kak Mbl [TOHUMaeM €20 Ce200HS, MCUX0102Us nosiy4Yusia om y4eHo20
OmmoHa KacmaHa .



CYTb
NPO®ECCUN
NCnUxorsior

» C OpesHezpeyecKo20 amo cr1080 repesodumcs Kak «Hayka o Oyule», 8e0b ricuxoriocudyeckue rnpobnemsi
oorieoe 8peMs cHumarsuck OyueeHbIMU paHamu. [a u cetdyac 8 HaweM crioeape ecmb makoe Cri080 Kak
«OywesHObOIbHOU», XOMSs 8ce Mbl yXKe 3HaeM, 4mo ripobriembl makux fitooel 3aroxeHbl 8 Mo3eze. [lcuxonoaus
usy4yaem MbicriumeribHbIe U 3MOUUOHAaIIbHbIE MPOUECChI, CmMpyKmypy iu4Hocmu, criocobbl cesi3u Yerioeeka co
8HEWHUM MUPOM, MOHKOCMU obweHUs U omHoweHuU, creyugbuky camosocripusmus. llcuxonoaus
pasoerissemcsi Ha meopemu4ecKyro U ripakmu4eckyto. lNepeas 3aHUMaemcsi uccriedoeaHUeM HOpMarsibHbIX U
aHomMarsibHbIX COCMOSIHUU rICUXUKU, emopasi — Koppekuueu rpobriem.

 [lonyyums ripogbeccuro ricuxorioea ce200HS HECTOXHO. MOXHO omy4umbcsi 8 yHU8epcumeme, ecriu peweHue
rnomMoz2amsb /1t005IM rMPUWIIIO 8 OHOM 8o3pacme. Ecriu amo 3pernoe peweHue, mo MOXHO ocmasume 8 Ka4ecmee
6a3bl yxxe umeroujeecs ebicliee obpasogaHue U rnoumu Ha KypcChbl, KOMOpbIX ce200HS ripedriazaemcs
02pPOMHoe Kosudecmeo. [nagHoe — He rnornacmecsi Ha yO04YKYy MOWEHHUKA: XOPOWEeHbKO pa3y3Hame 06
yyupexoeHuu u ripernodasamerisix, rosy4ume 0m3bi8bl, MIOUHMepPeco8amhsCs, Kakue UMeHHO 3HaHUs darom Ha
OaHHbIX Kypcax.



MO Cbl NNPOPECCUN
rNcnxorsior

1. Momoyb nMroosIM

lNMpussimHo 3Hamb, YMO MmbI cOesiasl Ymo-mo eaxkHoe. lNcuxonoau cnacarom sirodeli om camoybulicme,
nomozarom pewums npobsiemMbl 8 ceMmbe, 0arom coeemabl 8 pa3peweHuUuU KOHgnukmoes. Kaxxoasi
criaceHHasi )XU3Hb, COXpaHeHHasl CeMbsl UJ1U YeJ/108€K, He cmaeuwull Ha CKOJIb3KYyH OOPOXKY — Ha
cyemy ncuxosioza. M koeda mbi 3Haewb, YMO NMPUHOCUWb JIFOOSIM M0J1b3Y, MO NMOHUMaeuwb, YMo
JKU3Hb NMPOoXKuma He 3psi.

2. [lomoyb cebe

MHoz2ue udym y4yumsbcsi Ha rncuxosio2a, Ymobnl pazobpambcsi 8 cebe, MOHsIMb co6CcmeeHHbIe
npo6nembl. [lo cmamucmuke, Yemeepmab MCUX0/I0208 CaMu UMerom ricuxosio2udeckue rnpobremsi.
Xopowo amo unu nnoxo? lNpakmukyrowumMu ncuxosio2zamMmu 4acimo cmaHo8simcs JIoOU, CKJIOHHbIEe K
denpeccusiM, u 8 0aHHOM cJly4yae 3mo daxke xopouwo. Bo-nepenix, OHU MO2ym MOHSMb NauyueHma Kak
HUKMO Opyao0l, MOMOoMYy 4Ymo camMu cmaJikueasiucb ¢ e20 6edamu. Kpome mozo, nomowib Gpya2um
cYumaemcsi Iy4wum siekapcmeom om denpeccull. JIlodu, oco3Haroujue ceoro 8aXKHOCMb U
Heobxodumocmsb, pexxe cmpadarom om yrnadHU4YeCKUX COCMOSsIHUU.

3. [lo3Hamb Yenose4yeckyro 2s1iy6uHy

MbI npoHuKnu e 3eMHbIe 251y6UHbI, HbIPHYJIU 8 OKeaH, e3/iemesiu 8 KOCMOC, pacuw,enusu amom... Ho
090 cux rnop He 3HaeM GOCKOHas/lbHO caMux cebsi. Hernoeek — eom camasi Heu3y4eHHasi o6s1acmb HayKu.
Ho Oaxe me 3HaHuUsi, KOmopbie y Hac ecmb, nNopaxarom. A3yqdue daxke caMbie a3bl, Mbl MOHUMAaeM,
HaCKOJIbKO UHMEePEeCHO U He3abbieaeMo 3mo — rMPOoHUKams 8 2J1y6uHHbIe c/iou Yesioeeq4ecKux Oy,
noHumamsp ux. M npu amom nepeod crneyuasucmom ecez2da 6ydem rorsie Osisi HO8bIX OMKPLIMUU.



MWUHYCBbI
NPO®ECCHUN
NCUxXoJIOrA

e 1. AMOYyUOHaIbHOe 8bl2OpaHue
3a epemsi npakmuku ncuxosio2am npuxooumMcs cmaJsikueambCsi C CaMbIMU CMpPaWHbIMU KOWMapamu 4Yesioee4ecKoll
ncwguku. OHu ecea0a 6ydym sudemb 4yKoe 20pe, 8 ux a2s1a3a 6ydym 3azsisiObleamb, uwia coyyecmaeusi U peuweHus
npob6nem.
Ecnu ncuxonoz2 pabomaem e wkosie, mo 4Yepe3 He2o 6ydym npoxodumsb demu, Komopbix 6brom podumernu,
nodpocmkKu-HapKoMaHbI U 80PULWLIKU, OHbIE Xy/lu2aHbl — 8 obuwem, cambie rnpobsieMmHsbIe y4eHUKU. Ecnu oH pabomaem e
UeHmpe rcuxoJsio2u4eckol unu ¢ghuzuveckol peabunumayuu, oH Kaxobili 0eHb 6ydem eudemb OeCcsIMKU UCKasle4eHHbIX
meJt u xu3Heu. [IpodosmKkamb crUCOK MOXHO euwje 00J120, HO CMbICJ1 OOUH — Ncuxosio2y npudemcs yeudemsb caMyro
60/1bHYHO CMOPOHY Yesioeeyeckoll cyuHocmu. CMoxXxem Jiu OH 3mo ebldep)Xxamb? Mo HY)XXHO OCO3Hamb U pewumab
3apaHee.

o 2. Xunemka Onsi Opyea
«O, mbI ncuxonoz! llocoeemyt, Ymo desrlamb, y MeHs1 mym makasi cumyauyusi...» Kaxobili 3HaKOMbIU U MoJ1y3HaKOMbIU
YyeJsl08eK, ycrbiuias, Ymo ebl yMumech Ha ricuxoJsioz2a unu pabomaeme um, nonpocum nomMouw,u usu coeema. MHoaum
npuxooumcs 8eXJ1U80 OMKa3bieamb U cO8emoeamb 3anucambCsi Ha KOHCy/Ibmauyuro. EcmecmeeHHO, He eceM 3mo
Hpaeumcsi — MoJibKO IMOHUMaruw,ue s1lo0u crnocobHbI co2siacumbCsi C meM, Ymo rcuxosiozy xomsi 6b1 uHo20a xoyemcs
0mOoOXHymb om 2py3a Yyxux npobnem. Ho Halidemcsi Hemasio makux, Kmo obudumcsi u 6ydem cyumams 8ac 3/1bIM U
yepcmebiM YesioeekoM. Tym yx Hu4e20 He nodesiaewlb.

* 3. be3 npaea Ha owubkKy
lMcuxonoz — amo He npocmo paboma. Amo xu3HeHHas poJib. [lcuxosioe, Kak u NosIUMuK, cyObs unu rnperodasamerib,
0OJI)KEeH ceepKkamb KpucmaJsibHO Yyucmou 6uozpaguel. OH 06s13aH 65110cmu cebs1, 6e0b Orisi 100ell OH 4YmMo-mo epoode
MUPCKO20 cesiujeHHUKa — OHU OMKpbIiealom eMy Cce0ro Ayuly, 8l1yCKarom e caMbie MNomaeHHbIe y20J1KU ceoell )XU3HU.
Cmoxxem nu pabomamb no cneyuasbHOCMU ceMeliHbIl Mcuxosioe, y KOmopo20 mpu pa3eoda 3a nie4amu? [Joeepumcs
JlU nayueHm rcuxosio2y ¢ ajIko20JIbHOU 3asucumMocmasio? «Jlekapb, CHa4yasa ussieqyu cebsi cam», — ckaxym emy.
npaeda, Kak MOXXKHO IMTOMO2amb Opy2UM, eCJiu He MO)KeW b IMoOMOYb cebe?



JINYHOCTHbIE
KAYECTBA
rNcnxoJIOorA

* YmobbI cmamb ncuxosio2oM, Hy>KHO 8 rnepesyro o4epeodb 6bImb asibmpPyuUcmMoM, MOCKOJIbKY 8 maKou
npogheccuu HUKaKkue OeHbau He KOMIMeHCUPYyrM 3MOUUOHaIbHbIX mMpPyOHOCMeU, C KOmopbIMU
cmaJsikueaemcsi cneyuasaucm. Tosbko 51106085k K JIIOSIM MOXKem cmamb criacumesibHbIM MasikoM,
rnomMmozarouw,umM rnoHsIMb, OJ1s 4e20 amo ece desiaemcsi. Hy>xHo o6nadamsb 6osbwou
omeemcmeeHHOCMbI0, 8€0b OJII MHO2UX MayueHmos rncuxosio2 — 3mo eOuUHCcMeeHHas1 Hadexoa.
Hy»xxHo 6b1mb cmpeccoycmoliduebIM , MOCKOJIbLKY KllueHmbI 6b18alom pa3Hbie, 8 moM qucsie u
epaxx0ebHo HacmpoeHHbIe. Hy)kHoO 6bimb maKmu4HbIM U 0esluKamHbIM, 8e0b 8cmpedyaromcsi
obudyuebie nayueHmsl. U, ymo o4eHb 8aXHO — obwumenbHbIM. Tom, Kmo cnocobeH obwambcs
doJsizoe 8peMsi U He Ucrbimbi8amb 3MOUUOHa/IbHOU ycmaJsiocmu, MoXem cmamb XOpPOoWUMm
ncuxosio2om. Ecnu xxe ebl ycmaeme om obuieHusi, mo nodymalime euje pa3 — eauwe Jiu 3mo?

 Cymb npogbeccuu rncuxosioz2a 3aKkro4aemcsi 8 momM, Ymobni pazobpame o KUpnu4yukam ece MOmuebl
u ghakmopsbl, Komopble PyKoeoosim noeedeHuem sirodel. Ecriu npoeecmu napasisiesib, mo rcuxosioe —
3Mmo MexaHUK 4yesioeeyecKol Ayuwu, KomopbiU MOHUMaem, Kak pabomaem ace 3mo CJ/I0XHoe U
3anymaHHoOe ycmpoulicmeo, U crocobeH no4YuHUmMb e20 8 cjiy4ae HeroJsiadok.



KYOA NMOUTU
YUYUTCS?

« Omol npogeccuu obyyarom ebicuiue y4ebHble 3age0eHUs, 8 OCHOBHOM C 2yMaHuUmapHou crieyuanusayued . 3mo
u Mockoeckuli ncuxono2o-coyuarnbeHbell UHCMUMym, U UHCmMumym rcuxoo2uu u ricuxomeparuu, U rcuxosoao-
rnedazoau4yecKkul yHUgepcumem, U UHCmumym rpakmu4yeckoul rcuxosioauu, UHcmumym ricuxoso2uu u
rnedazoauKku, UHCMuUMym KauHU4YecKouU rcuxosioguu u ricuxomeparnuu u MHoaue opyaue BY3bi. Kavecmeo
obpazoeaHusi 8 BY3ax, 6e3ycriogHO, 8bICOKOE.

» Cpok 0byyeHus 4-6 niem, 8 3agucuMocCmu om cmereHu Keanugukayuu (creyuanucm, bakanasp, Mazucmp).

» [lpu nocmynneHuu Ha hakynbmem ricuxosioauu, criedyem ydecms repeqdeHes creyuanbHocmel
2ocydapcmeeHH020 cmaHOapma, Komopble 0adym 803MOXHOCMb 3aHUMambCs mou unu UHOU ompacsibto
rcuxonoauu. Takue crnieyuanbHocmu Kak: «llcuxonoausi copma», «[lcuxonoaus u
rnedazoauka 0esuaHmMHo20 rnosedeHusi», «llcuxonoaus cryxebHou dessmernibHocmu» darom boriee y3Koe
HaripaereHue pabomsl. A eom, Haripumep, «KrnuHu4YecKas rcuxoroausi» - 3mo 0mHOCUMesribHO Ho8ast
crieyuanusayusi, a 3Ha4um KOHKypeHmMHocrocobHas .

« Cmoumocmb obpa3osaHusi, 8 cpeOHeM, cocmaeriiem 8 mbic. 0osnapos 8 200. Tpydoycmpolicmaeo 8bicokoe. Ho,
Kak u 8 kaxxdou ripogbeccuu 3agucum om JIUYHbIX Ka4eCcme Yerioseka.



[ICUXOJIOI HA PbIHKE
TPYOA

o Ce200Hs npogheccus "ncuxosio2" siesisiemcsi 0OHOU U3 camMbix nonynsipHsbIX. [lpakmu4ecku Ka>kObiu BY3
c4yumaem ceoumM 00si20M OMKPbIMb coomeemcmeayruw,ul (ncuxosio2u4yeckul) pakyribmem. Exxe2o0HO
u3 amux BY3o0e ebinyckaromcsi mbicsi4u 8bINyCKHUKOB.

» [lpogbeccus ricuxorioa rosisuriacb cpasHUMesrbHo HedasHo. Omcroda U MHOXXeCmME0 OWUBOYHbIX U HEBEPHbIX
ceedeHuli OmHocumesibHoO Memooo8 U codepxaHUs HayKu ricuxosioauul.

« Hekomopbie rtodu daxke nymarom makue roxoxue o 38y4aHuro, HO pasHbIe 10 3Ha4eHUro rpogheccuu, KaK
ricuxuamp, ricuxomeparnesem U ricuxorsioa.

 (Cpa3sy crnedyem ckazamb, Ymo racuxuamp U ricuxomepanesm - epadu, noayduswiue ourniom 8 MeduUUHCKUX
yyebHbIx 3a8edeHusax. A ncuxosioa nosy4usi ceoé obpasosaHue rno ducuunnuHe «llcuxonoaus» U 8pa40M HE
ger19emcs.

» [lpedmem ez2o pabombl He ricuxuka 4Yesiogeka, a e2o OyulegHoe cocmosiHue, aHympeHHuUuU mup. lNcuxornoz He
iedum, 8 rpsiMoOM CMbICIIE 3MO20 C/108a, a IoMo2aem 4YerioeeKky obpecmu 2apMOHUK, Kak ¢ caMuM coboul, makK u
OKpyXKarouwumu e20 J1ito0bMU.

[lcuxornoe - amo crieyuanucm, 3aHUMarWulcs usyd4eHuem Oyue8HoU XXU3HU U 3aKOHO8 KOppeKUUU rnoeedeHusi
desioeeka, Ucrosib3yruwut 3mu 3HaHus 07151 oKa3aHusi MoMouwu filo0sam U Oris onmumu3ayuu ux dessmeribHocmul.



NCTOYHUKU

e http://www.trust.ua/news/70980-rynok-truda-psiholog.html

* http://lichnorastu.ru/psiholog-sut-professii/

e http://www.proprof.ru/stati/career/vybor-professii/o-professivah/minusy-professii-psihologa




