
Работа с родителями по 
формированию ЗОЖ у 

детей 



«Гимнастика, физические 
упражнения, ходьба должны 
прочно войти в повседневный 
быт каждого, кто хочет 
сохранить 
работоспособность, 
здоровье, полноценную и 
радостную жизнь»
Гиппократ



Цель работы: Повышение 
педагогической грамотности 
родителей в вопросах 
формирования навыков 
здорового образа жизни.



⦿ Задачи:
• обучить родителей приемам 
эффективного взаимодействия с 
ребенком с целью сохранения его 
здоровья и создание в семье здорового 
нравственно-психологического климата;
• оказать конкретную практическую 
помощь семье в создании условий для 
сохранения и укрепления здоровья 
ребенка;
• привлечь родителей к осуществлению 
воспитательного процесса, созданию 
здоровой среды. 



Рекомендации для 
родителей

⦿ соблюдение режима дня;
⦿ культурно - гигиенические навыки;
⦿ гимнастика, двигательная 

деятельность, закаливание и 
подвижные игры;

⦿ культура питания.



Семейный кодекс здоровья

1. Каждый день начинаем с зарядки.
 2. Просыпаясь, не залеживаемся в постели.
 3. Берем холодную воду в друзья, она дарит 

бодрость и закалку.
 4. В детский сад, в школу, на работу – пешком в 

быстром темпе.
 5. Лифт – враг наш.
 6. Будем щедрыми на улыбку, никогда не унываем!
 7. При встрече желаем друг другу здоровья 

(Здравствуй!)
 8. Режим – наш друг, хотим все успеть – успеем!
 9. Ничего не жевать сидя у телевизора!
 10. В отпуск и выходные – только вместе!
















