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Юность — это период, которому свойственны 
противоречивые переживания, внутреннее недовольство, 
тревожность, метания, но они менее демонстративны, чем в 
подростничестве… Ведущая 

деятельностьДля старшеклассника 
ведущей является учебно- 
профессиональная 
деятельность.
Мотивы учения связаны с 
профессиональным и 
жизненным 
самоопределением.

Общение со 
сверстникамиДрузья как 
единомышленники
Первая любовь
Проблемы пола и  
первый сексуальный 
опыт
Интересы и хобби в 
среде 
старшеклассниковИнтеллектуальное развитие

1)Преобладает произвольное 
внимание
2)Речь более богата по лексике, гибкая по 
интонации3)Воображение характеризуется существенным 
развитием самоконтроля
4)Память становится произвольной, 
управляемой5)Высшим достижением периода является 
мышление на уровне формальных операций.

Итак, юность - период жизни человека, 
размещенный онтогенетически между 
отрочеством и взрослостью. 
Психологическим содержанием 
кризиса перехода к взрослости 
является "отрыв от родительских 
корней" (К.Н. Поливанова).
Совершающееся в ранней юности 
открытие внутреннего мира сопряжено 
с переживанием его как ценности. 
Открытие себя как неповторимо 
уникальной личности неразрывно 
связано с открытием социального 
мира, в котором этой личности 
предстоит жить.


