
РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 
ВО 2 КЛАССЕ 
Подготовила Зеленская Дарья,

43 группа



№  
урока

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1
2
3
4
5

Окр. мир
Русский язык
Лит. чтение
ИЗО
Музыка

Лит. чтение
Математика
Русский 
Английский

Лит.чтение
Математика
Русский
Физкультура
Окр.мир

Русский
Английский
Математика
Труд
Физкультура 

Русский
Математика
Лит.чтение 
Физкультура

Расписание уроков во 2 классе



Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 24 б. 27 б. 27 б. 25 б. 21 б.

Распределение учебной нагрузки в начальных 
классах (сумма баллов трудности предметов)



⦿  - Законом «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения» (в редакции от 01.12.2007 г. № 309-ФЗ) от 
30.03.1999 г., ст. 28»; 

⦿ - Типовым положением об общеобразовательном учреждении, 
утвержденным постановлением правительства РФ от 
19.03.2001 г. № 196 (в редакции от 20.07.2007 г. № 459) п.41; 

⦿ - Санитарно-эпидемиологическими правилами «Гигиенические 
требования к условиям обучения в общеобразовательных 
учреждениях, СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными 
Главным государственным санитарным врачом РФ от 29 
декабря 2010 года №189; 

⦿ - Рекомендации НИИ Гигиены и охраны здоровья детей и 
подростков Научного центра здоровья детей РАМН;

⦿  - Приказом Минобрнауки РФ от 03.06.2011г. №1994 «О 
внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для ОУ РФ, реализующих 
программы общего образования, утвержденные Приказом 
Министерства РФ от 09.03.2004г. №1312» 

Расписание уроков составлено в соответствии со 
следующими нормативными документами:



⦿ Содержание расписания направлено на создание 
наилучших условий для обеспечения эффективного труда 
учащихся, оптимальных условий для обеспечения единства 
урочной, внеурочной и внешкольной деятельности 
учащихся, обеспечение высокого уровня эффективности 
труда учителя, учитывает материально-технические 
условия и требования нормативных документов. 
Расписание составлено на все категории учащихся в ОУ. 
Оно учитывает предельно допустимую нагрузку на 
учащихся в каждом классе при пятидневной рабочей 
неделе. 

⦿ Начало учебных занятий в 1-4 классах в 8 ч.30 мин., 
занятия проводятся в одну смену. Согласно п.10.10. 
СанПиНа 2.4.2.2821-10 в 1 классах используется 
«ступенчатый режим» обучения: продолжительность 
уроков в сентябре, октябре-3 урока по 35 минут, в ноябре, 
декабре - 4 урока по 35 минут, в январе-мае уроки по 45 
минут. Во 2-11 классах продолжительность уроков- 45 
минут. На I ступени обучения, в образовательной 
области искусство, 1 час отводится на музыку и 1 ч. на 
изобразительное искусство.     


