
Расписание 4 класса

Выполнила: Зарипова Э. 42 гр.



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
1.
Литературное 
чтение 

1.Иностранный 
язык

1.Окружающий 
мир

1.Иностранный  
язык

1.
Литературное 
чтение 

2.Математика 2.Математика 2.Русский язык 2.Литературное 
чтение

2.Русский 
язык 

3.Русский 
язык 

3.Русский язык 3.Математика 3.Русский язык 3.Математика

4.Технология 4.Литературное 
чтение

4.
Изобразительное 
искусство

4.Окружающий 
мир

4.Музыка

5.Физическая 
культура

5.Основы 
духовно- 
нравственной 
культуры 
народов

5.Физическая 
культура

5.Физическая 
культура



Шкала трудности предметов для 1-4 классов
• Общеобразовательные предметы. Количество 

баллов (ранг трудности)
•Математика - 8
• Русский (иностранный язык)- 7
• Окружающий мир 6
• Литературное чтение - 5
• Рисование и музыка - 3
• Технология - 2
•Физическая культура-  1



•Учтено распределение учебной нагрузки в 
течение недели , наибольший объем 
приходится на вторник. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, 
соответствующие наивысшему баллу по 
шкале трудности (таблица )
•В понедельник и пятницу – наименьший 

объем нагрузки. 
•В понедельник – 23, вторник- 28, среда- 25, 

четверг – 26 , пятница- 23 .





1

33 3 3

21 23 23 24



•Расписание составлено в соответствии 
с базисным учебным планом. 
•Русский язык – 5 ч., математика – 4 ч., 
окружающий мир – 2 ч., литературное 
чтение- 4 ., иностранный язык – 2 ч., 
технология – 1 ч., изобразительное 
искусство -1 ч., музыка – 1 ч., 
физическая культура- 3 ч ., основы 
духовно- нравственной культуры 
народов- 1 ч.



•Расписание составлено верно , так как учтены 
все требования. 
•Основные предметы расположены на 2 - 3-х 

уроках.
•Предметы, требующие больших затрат 

времени на домашнюю подготовку, не 
сгруппированы в один день.
•Занятия физической культурой предусмотрены  

в числе последних уроков. После уроков 
физической культуры не стоят уроки с 
письменными заданиями.


