
Расписание для 
учащихся 1 

класса

Составила: Жемангулова Татьяна 
Александровна



Расписание для 1 
класса, в соответствии 

с БУП



Требования к расписанию по 
ФГОС

1. Наименование предметов 
соответствует БУП
2. Соответсвует расчасовка для 1 
класса 
по БУП (21 ч/нед)
3. Соответствие баллов по таблице И.Г. 
Сивкова
4. Соответствие уровню 
работоспособности 
учащихся ВТ, СР, ЧТ — высокий уровень 
работоспособности.
5.Основные предметы проводятся по 
счету вторым  
и третьим уроком.





Шкала трудности по таблице 
И. Г. Сивкова




