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№ понедельник вторник среда четверг пятница
1 Иностранный 

язык
Литературное 
чтение

Музыка Литературное 
чтение

Литературное 
чтение

2 Математика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 Русский язык Математика Математика Иностранный 
язык

Математика

4 Физическая 
культура

Окружающий 
мир

Литературное 
чтение

Окружающий 
мир

Физическая 
культура

5 Технология Физическая 
культура

ИЗО

Расписание для 3 класса,
в соответствии с БУП



� 1. Наименование предметов соответствует БУП

� 2. Соответствует расчасовка для 3 класса по БУП (23 ч/нед)

� 3. Распределение предметов в соответствии со шкалой трудности И.Г. 

Сивкова, где набольшая нагрузка приходится на середину недели, а 

наименьшая  на начало и конец недели.

� 4. Соответствие уровню работоспособности учащихся ВТ, СР, ЧТ — 

высокий уровень работоспособности.

� 5.Основные предметы проводятся по счету вторым и третьим уроком.

Требования к расписанию
по ФГОС



• На основании базисного учебного плана было 
составлено расписание для 3 класса.

• Названия предметов и количество часов 
соответствуют базисному учебному плану.

• Расписание соответствует нормам, т.к. в 
понедельник, среду и пятницу загруженность 
понижается, а во вторник и четверг повышается.

• Основные предметы (русский язык и математика) 
стоят вторым, третьим или четвертым уроком. 




