
Школьное расписание 
для 3 класса 

Выполнила: Авкишева Анастасия, 41 
группа. 



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Классный 
час
2. Математика
3. Русский язык
4.Литературное 
чтение
5.Фикультура

1. Математика
2. Русский язык
3. Окружающий 
мир
4. ИЗО
5. Технология

1. Русский язык
2. Литература
3. Математика
4.Иностранный 
язык

1. Литература
2. Математика
3. Русский язык
4. Иностранный 
язык
5. Физкультура

1. Музыка
2. Математика
3.Русский язык
4. Иностранный 
язык



Диаграмма трудности 

ПОНЕДЕ́ЛЬНИК

ВТО́РНИК

СРЕДА́ ЧЕТВЕ́РГ

Пя́тница

СУББО́ТА



Вывод:

• Общая нагрузка: 23 часа

• Итог: 26 часов

• Расчёт по дням: 

• Понедельник: 5+8+7+1= 21 балл

• Вторник: 7+8+6+3+2=26 баллов

• Среда: 7+5+8+7=27 баллов

• Четверг: 5+8+7+7+1= 28 баллов

• Пятница: 3+7+8+7=26 баллов



Вывод:

• Расписание составлено верно, по требованиям СанПиН

• (Требования санитарных правил и норм СанПиН 2.4.2.1178 -02 МЗ  РФ 
28.11.02 №44

(О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
СанПиН)

• Инструктивно-методическое письмо КО от 7.05.01 №1052 ОК и ГС, 
МО РФ от22.02.99 №220/11-12 о недопустимости перегрузок учащихся 
начальной школы.


