
Расписание уроков на 4 класс
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Расписание





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Расписание уроков составлено в соответствии с 

Базисным учебным планом. При составлении 
расписания учитывалось следующее:

1) 5-дневная учебная неделя для 1 класса;
2) основная учебная нагрузка в течение дня приходится 

на 2-3 уроки;
3) приоритетно расставлены уроки физической 

культуры, чтобы они приходились на последние 
уроки; Приоритетно- это значит в первую очередь.

4) максимальная недельная нагрузка составляет 21 
академический час;

5) наибольшая учебная нагрузка приходится в основном 
на вторник и четверг.



▪Требования санитарных правил и норм 
СанПиН 2.4.2.1178 -02 МЗ  РФ 28.11.02 №44

(О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов СанПиН)

▪Инструктивно-методическое письмо КО от 
7.05.01 №1052 ОК и ГС, МО РФ от22.02.99 
№220/11-12 о недопустимости перегрузок 
учащихся начальной школы.

4-й слайд – это вывод. В нем содержатся все 
доказательства, что  Ваше расписание грамотно 
составлено. С опорой на нормативные документы.
Можно доказательства прямо на каждом слайде 
сделать: по предметам, по нагрузке, по 
распределению внутри учебного дня.


