
Расписание уроков на 4 класс 



Расписание уроков
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 Литературное 
чтение

Литературное 
чтение

Литературное 
чтение

Литературное 
чтение

Окружающий 
мир

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

3 Математика Математика Иностранный 
язык

Математика Математика

4 Изобразительное 
искусство

Иностранный 
язык

Окружающий 
мир

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Физическая 
культура

5 Физическая 
культура

Технология Физическая 
культура

Музыка

Расписание уроков. 4 класс



График трудности

Пн - 25
Вт - 29
Ср - 27
Чт - 27
Пт - 23



Вывод:
• Расписание для 4 класса составлено в соответствии с 

нормативными документами, такими как, СанПин, 
Инструктивно-методическое письмо КО от 07.05.01 № 1052, 
БУП на основе ФГОС и таблица И.Г. Сивкова. 

• Количество часов в 4 классе - 23, согласно Базисному 
учебному плану 4 класса на основе ФГОС.

• Нагрузка учебных предметов распределена в соответствии со 
шкалой трудности И.Г. Сивкова. 

• Основная нагрузка учебного процесса приходится на вторник 
и четверг. В понедельник и во вторник низкая 
работоспособность, и поэтому в эти дни нагрузка меньше. 

• В расписании предусмотрено то, что основные предметы 
(Русский язык, Математика) стоят в расписании 2 и 3 уроком, 
физкультура всегда в числе последних уроков.


