
РАСПИСАНИЕ 
ЗАНЯТИЙ 



Данное расписание 
составлено в соответствии с:

✔ требованиями СанПиН 2.4.2.1178-02 МЗ РФ 
28.11.02 №44 (о введении в действие 
санитарно - эпидемологических правил и 
нормативов СанПиН);

✔ инструктивно-методическим письмом КО от 
07.05.01 №1052 ОК и ГС МОРФ от 22.02.99 
№220/11-12 о недопустимости перегрузок 
учащихся начальной школы;

✔ базисным учебным планом НОО;

✔ таблицей трудности предметов И.Г. Сивкова;



Базисный учебный план 
начального общего 

образования
◻ 5 ч – русский язык;

◻ 4 ч – литературное чтение;

◻ 4 ч – математика;

◻ 3 ч – физическая культура;

◻ 2 ч – иностранный язык;

◻ 2 ч – окружающий мир;

◻ 1 ч – музыка;

◻ 1 ч – технология;

◻ 1 ч – изобразительное искусство
ИТОГО: 23 ч



Расписание занятий для 3 
класса

№ Понедельн
ик

Вторник Среда Четверг Пятница

1 окр. мир музыка технология окр. мир чтение
2 математика математика чтение математика английский язык
3 русский язык русский язык математика русский 

язык
русский язык

4 физкультура английский язык русский язык физкультур
а

изо

5 чтение физкультура чтение



Таблица трудностей 
предметов

                   Предмет Количество баллов по 
трудности

математика 8

русский язык 7

иностранный язык 7

ИКТ 6

окружающий мир 6

литературное чтение 5

история 4

изо 3

музыка 3

технология 2

физическая культура 1



Диаграмма трудностей



Расписание составлено  в соответствии  с 
базисным учебным планом, поскольку 
количество часов по каждому предмету в 
неделю учтено и правильно по степени 
трудности.


