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Психосенсорные 
расстройтсва

⦿ Деперсонализация выражается в следующих 
симптомах:

⦿ — изменения «Я», своеобразные ощущения 
трансформации, чаще негативной, собственной 
личности, сопровождающиеся страхом сойти с ума, 
переживанием собственной ненужности, пустоты 
смысла жизни и утраты желаний. Это состояние 
характерно для аффективных расстройств и 
некоторых неврозов.

⦿ «Целый день я лежу на диване у выключенного 
телевизора и смотрю на стену, невозможно двинуться 
потому, что ничего не хочется. Механически ем, иду в 
туалет, редко умываюсь. Конечно, я собой недоволен, 
но что можно сделать? Хочется иметь желания, но их 
пет. Все от меня чего-то ждут, но мне все равно, 
потому что ничего не хочется».



психосенсорные 
расстройства

⦿ — расщепление «Я», типичное для шизофрении и 
диссоциативных расстройств, выражается в 
чувстве наличия в себе двух и более личностей, 
каждая из которых имеет собственные 
намерения, желания.

⦿ «Трудно выбрать решение, если я буду поступать 
как раньше, это будет неискренне, потому, что 
теперь я другой, хотя какой, точно не знаю. Тот — 
прежний был хорошим и слабым человеком, этот 
плохой, но сильный. Конечно, теперь меня никто 
не понимает, потому что я сам не знаю, кто я 
такой. Поступаешь как раньше — ничего не 
получается, делаешь как теперяшний — и тобой 
никто не доволен. Лучше уж вообще ничего не 
делать».



психосенсорные 
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⦿ — изменение схемы тела, выражается в 
аномальном восприятии длины конечностей, 
укорочении или вытягивании рук и ног, 
изменениях формы лица, головы. Состояние, 
наблюдаемое в результате органических 
расстройств.

⦿ «Эти синяки у меня на лице потому, что я 
ровнял свое лицо. Оно почему-то 
становилось треугольным в области скул и на 
подбородке, на виске будто была пробоина, 
хотя она не была заметна в зеркале. Я взял 
пластырь и заклеил, потом использовал 
сапожный нож и пошла кровь».



«Мои руки занимают всю 
комнату»



Психосенсорные 
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⦿ Дереализация выражается в изменении:
⦿ — цвета, например, при депрессиях мир может 

казаться серым или с преобладанием синих тонов, что 
особенно хорошо заметно в творчестве художников, 
например Э. Мунка, который в периоды депрессий 
пользовался преимущественно черным, синим и 
зеленым цветами. Преобладание в окружающем ярких 
красок отмечают пациенты с маниакальными 
состояниями и при употреблении атропиноподобных 
препаратов. Восприятие красных и желтых тонов или 
пожара типично для сумеречных эпилептических 
состояний.

⦿ «Вы, вероятно, заметили, что картины у меня в двух 
гаммах. Вот эта серия вся посвящена ночи и времени 
сразу после захода солнца, здесь больше зелени и 
темно-синего, а эта в пастельных и больше теплых 
тонах, это в основном портреты. В первом состоянии 
мне вообще не хочется видеть и рисовать людей, а во 
втором — наоборот, я постоянно общаюсь».
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⦿ — формы и размеров: окружающее может 
увеличиваться или уменьшаться (синдром Алисы в 
Стране чудес), приближаться и удаляться, 
постоянно трансформироваться. Правую сторону 
пациент может воспринимать как левую и 
наоборот (синдром Алисы в Зазеркалье). 
Состояния такого рода характерны для 
интоксикаций психоактивными веществами и для 
органических поражений головного мозга.

⦿ «Это состояние появилось после первой затяжки 
гашиша. Сначала стал будто выше метра на три 
и сверху на все смотрел, потом увеличилась 
комната и звуки стали слышны откуда-то 
издалека. Когда ходишь на таких длинных ногах, 
все время боишься ступить куда-нибудь не туда, и 
страшно даже смотреть на ноги — так они 
далеко».



Психосенсорные 
расстройтсва
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психосенсорные 
расстройства

⦿ — темпа и времени: окружающее может казаться 
чрезвычайно быстро изменяющимся, подобно кадрам 
старого кино (синдром кинематографа) или, 
напротив, кажется затянутым. В одних случаях кажется, 
что месяцы бегут как мгновения, в других — ночи нет 
конца. Пациенты могут говорить о том, что замечают 
один и тот же стереотипно повторяемый сюжет. Все 
указанные переживания связаны с эмоциональностью, 
например, при хорошем настроении кажется, что 
время течет быстрее, а при плохом — медленнее.

⦿ «Когда пришли гости, я спал. Они говорили о каких-то 
деньгах, потом смеялись, потом ушли, но затем вдруг 
все повторилось, опять поздоровались, зашли, стали 
говорить, смеяться, но были новые подробности, стук 
посуды, потом опять все повторялось много раз. 
Подумал: сколько же все это длится и когда это 
кончится?»
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⦿ К психосенсорным расстройствам относят также некоторые 
состояния, типичные для эпилепсии — «уже виденного 
(слышанного)», «никогда не виденного (слышанного)», 
которые, в общем, близки к переживанию «уже 
прочувствованного и испытанного». При симптоме «уже 
виденного (слышанного)» пациент говорит о новом месте, как 
знакомом ему, и, соответственно, о новой услышанной 
информации, как знакомой. Он интерпретирует это иногда 
увиденным во сне, как будто сон являлся пророческим. При 
симптоме «никогда не виденного (слышанного)», пациент 
уверяет, что прежде знакомое место или информация ему 
совершенно неизвестны и чужды.

⦿ «Мне много раз приходилось слышать о пророческих снах, но 
никогда такого не было. И вот однажды прихожу на работу, и 
ко мне обращается подчиненный с предложением изменить 
интерьер в нашем офисе, сделать там перегородку. 
Подумал, откуда я знаю то, что он скажет, вспомнил, что видел 
сон, в котором все было точно так же, а еще до этого он же 
мне все это говорил, правда, когда я его спросил, он все 
отрицал».



Галлюцинации
⦿ Галлюцинация — восприятие объекта или 

сенсорного образа, который возникает без 
наличия реального объекта, но сопровождается 
уверенностью в том, что этот объект существует.

⦿  Термин «галлюцинация» введен впервые J.-E.D. 
Esquirol в 1838 году. 

⦿ По степени сложности они делятся на 
элементарные, наиболее типичные для 
эпилепсии. К ним относятся слышимые извне 
простые звуки гула, звона, гудка паровоза 
(акуфены), вспышки света или простые 
светящиеся фигуры, которые можно 
смоделировать при закрытых глазах 
надавливанием на глазные яблоки (фосфены), 
запахи тления или приятные запахи, обычно 
сопровождающиеся слюнотечением (паросмии).



Галлюцинации
⦿ «Перед самым приступом я иногда вижу, как поток 

света распадается на маленькие светящиеся точки 
разного цвета, как на работах импрессионистов или 
пуантилистов, они смешиваются и будто замещают 
реальность, потом некоторые маленькие точки 
сливаются в пятна.»

⦿ Простые галлюцинации типичны для органических 
поражений мозга. Например, при локальных 
поражениях затылочной области левого полушария 
пациент может наблюдать завершенный и предметный 
образ рыбы, человеческого лица или висящего топора, 
который наблюдается в конкретном месте 
пространства, например лежит на столе 
(галлюцинации Шарля Бонне). Пациент может 
ощущать перемещение насекомых под кожей в 
конкретной зоне тела, что характерно для 
органического поражения ножек мозга (педункулярный 
галлюциноз Лермитта).



Галлюцинации
⦿ «У меня всегда один и тот же образ, который возникает при 

значительном утомлении и обычно вечером. В боковом поле 
зрения я вижу быстро движущийся предмет, напоминающий 
заводную мышь. Он движется по прямой, но стоит перевести 
на него глаза — исчезает.»

⦿ Сложные галлюцинаторные образы напоминают 
динамические явления. Например, слышимый голос может 
комментировать события окружающих, а видимый образ 
может передвигаться, улыбаться или плакать.

⦿ «В голове творится что-то невообразимое. Мужчина говорит с 
женщиной о каких-то банальных событиях и очень тихо, но на 
этом фоне иногда отдают команды и уговаривают их не 
слушать. Некоторые из них я путаю со своими мыслями. Есть 
голоса, которые «показывают» картинки, например он 
говорит, и то, что говорит, показывает на подобии экрана 
компьютера.»



Галлюцинации
⦿ По органам чувств галлюцинации делятся так же, как и 

иллюзии.
⦿ По условиям возникновения выделяются галлюцинации, 

предшествующие засыпанию (гипнагогические), это 
обычно последовательные образы, напоминающие 
кадры фильма, и гипнопомпические галлюцинации, 
отмечаемые в момент пробуждения.

⦿ «Как только закрываешь глаза, перед внутренним 
взором сначала возникают черно-белые кадры 
отдельных событий дня, они сменяются, но ими нельзя 
управлять. Потом некоторые из них превращаются в 
маленькие, иногда цветные фильмы и тогда в них 
присутствуют сюжеты, которые потом возникают во 
сне. Перед тем как открыть глаза, я будто досматриваю 
сон, но слышу то, что вокруг происходит, говорю, но не 
могу себя контролировать. Например, вижу, что еду в 
машине за рулем и не могу контролировать свои руки, 
которые на самом деле сжимают одеяло.»



Галлюцинации
⦿ Галлюцинации также делятся по пространству их 

возникновения на истинные галлюцинации и 
псевдогаллюцинации. 

⦿ Истинные галлюцинации проецируются в естественном 
пространстве, например, голоса слышны на улице или в 
комнате, образ заметен непосредственно перед пациентом. 

⦿ По содержанию истинные слуховые галлюцинации могут быть 
комментирующими (голоса объясняют поведение пациента), 
императивными (голоса заставляют что-либо делать), 
диалоговыми (голоса разговаривают друг с другом).

⦿  
⦿ При истинных зрительных галлюцинациях предметность 

образов столь высока, что пациенты с ними общаются как с 
живыми людьми, кроме того, пациент убежден, что 
окружающие также видят эти образы. 

⦿ Истинные галлюцинации имеют тенденцию чаще возникать 
вечером, особенно это касается зрительных образов.



Галлюцинации
⦿ «Мне сказали, что вчера я с кем-то 

разговаривала, это были ангелы. Их было 
очень много, они зашли в комнату и 
полностью ее заполнили, непонятно, как 
их не видел сын, он спит рядом со мной. 
Они такие все одинаковые, с длинными 
русыми волосами и голубыми глазами, в 
сиреневой одежде и с серебристыми 
крыльями, они пели и говорили друг с 
другом, потом начали летать вокруг меня 
и трогать мое лицо. Это было приятно, но 
мне они не отвечали. Кажется, я 
смеялась».



Галлюцинации
⦿ При псевдогаллюцинациях
⦿  зрительные образы прозрачны и нетелесны, они тесно 

связаны с мышлением и могут ассоциироваться с 
конкретной идеей. Такую связь В. Хлебников определял 
как «мысле-форма». 

⦿ Псевдогаллюцинаторные образы вторгаются в психику 
насильственно, поэтому объясняются пациентом как 
результат воздействия чужой воли, энергии или силы. 
Может возникнуть представление о том, что они говорят 
собственным голосом пациента, управляя его речевым 
аппаратом, и тем самым высказываемые мысли 
самому человеку вовсе не принадлежат 
(речедвигательные галлюцинации Сегла). 

⦿ Они могут также сочетаться с идеями управления, 
например, переживаниями, что настроение связано с 
чуждой силой, она управляет движениями тела, 
мыслями и намерениями, Это явление называют 
психическим автоматизмом.



Галлюцинации
⦿ «Это страшное состояние, знать, что ты себе 

не принадлежишь. Вот начинаешь что-то 
объяснять, а голос чужой и говоришь совсем 
не то, будто через тебя кто-то говорит. Потом 
начинаешь думать о хорошем, а мысль не 
получается, вдруг перебивается и становится 
громкой такой, что ее все слышат далее на 
улице, например, слышит соседка, которая 
потом многозначительно смотрит на меня. 
Самое трудное — принять решение. Хочешь 
что-то купить, но руки тебя не слушаются, как 
механические они вместо того, чтобы достать 
деньги — бросают сумку. Какая я на самом 
деле, теперь я не знаю.»
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⦿ Слуховые псевдогаллюцинации проецируются в 

мыслимое пространство, например, голоса 
могут слышаться из другой комнаты, которая 
хорошо изолирована, и даже с других планет или 
исходят из тела.

⦿  Чаще они слышны внутри головы как звучащие 
или противоречивые мысли.

⦿  Псевдогаллюцинаторные предметные образы 
внутри тела называются соматическими 
галлюцинациями. Это может быть переживание 
конкретного, часто передвигающегося 
инородного тела внутри живота, ребенка, 
животного или механизма. Внутренний образ 
может обладать псевдогаллюцинаторными 
мыслями, которыми он обменивается с 
пациентом. Наиболее типично 
псевдогаллюцинирование для шизофрении.
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⦿ «Я поняла, что беременна, однажды 

ночью ко мне что-то пришло, и было очень 
приятно, потом через неделю в животе 
появился стук ножкой, но это был не один 
ребенок, а может быть три. Головку 
одного я чувствовала справа. Они все 
росли очень быстро, хотя живот будто и 
не увеличивался. Утром я проснулась и 
поняла, что одного родила ночью, так что 
оставалось только два. Я его искала по 
всей комнате, ведь если он так быстро 
развивался, он также быстро мог вырасти 
и уйти».
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Галлюцинации (истинные)



Галлюцинации (псевдо)
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