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Подготовка детей 5-7 летнего возраста к обучению в школе в настоящее время 
– одна из актуальных проблем современной педагогики.  Первоклассники 
часто испытывают серьёзные трудности с овладением навыков письма. 
Многие дети боятся ручки, неправильно её держат, не могут ориентироваться 
в тетради, при рисовании и закрашивании активно поворачивают лист бумаги 
в разные стороны, изображают слишком маленькие предметы на листе. Это 
явный признак недостаточной развитости мышц пальцев рук. Процесс письма 
является чрезвычайно сложным, требующим непрерывного напряжения и 
контроля. При этом формируются технические навыки: правильное 
обращение с письменными принадлежностями, координация движений руки 
при письме, соблюдение гигиенических правил письма; графические навыки. 
Успешное овладение письмом возможно только при достаточном уровне 
развития у детей психофизиологических компонентов, являющихся 
необходимыми предпосылками готовности к овладению письменной речью. 
Основой овладения письменно - речевой деятельностью является хорошее 
состояние зрительного и двигательного контроля, чувства ритма, 
пространственного восприятия, зрительного внимания и других зрительных и 
моторных функций.

         Актуальность
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Цели и задачи

• Установить партнерские отношения с 
родителями;

• Объединить усилия педагогов и родителей 
для  развития и воспитания детей;

• Познакомить родителей с основными 
приёмами развития мелкой моторики у 
детей;

• Формировать мотивацию ответственности 
за будущие успехи ребенка в школе.
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Предварительная  
        работа
• Папка передвижка с 

информацией: «Как 
подготовить руку 
дошкольника к письму в 
домашних условиях»;

• Творческие работы детей 
на тему «Школа»;

• Видеозапись-интервью  
детей на вопрос «Что 
такое школа?»

      

      Необходимое
        оборудование

• Экран;
• Мультимедийная установка ;
• Набор цветной бумаги для 

создания панно в стиле 
квиллинг;

• Образец элементов квиллинга;
• Выставка прописей и 

штриховок.
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ООООсПрактикум 
для 

родителей

Интервью 
детей

Создание 
панно

Обзор 
выставки

          Основная часть
          
     Значения и способы 
       развития моторики 
                 детей
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Комплекс 
мероприя

тий
Игры с 

бусинками, 
крупой, 

пуговицами, с 
мелкими 

камешками

Штриховка

Работа с 
бумагой, 
оригами, 
плетение

Вырезывание

Рисование, 
раскрашивание

Пальчиков
ые игры
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Выводы

        Детский сад и родители 
одинаково заинтересованы в 

развитии и воспитании детей. 
И только общими усилиями мы 

сможем помочь ребёнку в 
будущей адаптации к учебному 

процессу в школе.



http://linda6035.ucoz.ru/

«Источник способностей и 
дарований детей – на 
кончиках их пальцев, образно 
говоря, идут тончайшие 
ручейки, которые питают 
источники творческой 
мысли»
                В. А. Сухомлинский.
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Спасибо за внимание


