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Что нам нужно
– Листы цветной двусторонней 

бумаги (формат А4), из 
которого нарезается в длину 
полоски шириной 5 мм

– Деревянные зубочистки, 
(кончик отрезается и делается 
небольшой надрез)

– Клей ПВА,
– Дополнительный материал: 

картон, цветная бумага, 
карандаши и т. д.



Пальчиковая Гимнастика

Раз, два, три, четыре, 
пять,
Будем пальчики считать,
Все такие нужные,
Крепкие и дружные.



 (англ. quilling — от слова quill "птичье 
перо") – искусство изготовления плоских 
или объёмных композиций из скрученных 
в спиральки длинных и узких полосок 
бумаги.



Квиллинг, бумагокручение, бумажная 
филигрань — искусство скручивать 
длинные и узкие полоски бумаги в 
спиральки, видоизменять их форму и 
составлять из полученных деталей 
объемные или плоскостные композиции. 









Все секреты и приёмы всегда 
начинаются с простых круговых форм. 

Вот этот плотный круг, скрученный из 
полоски бумаги, называется ролом, а уже 
из ролов делаются основные формы 
элементов квиллинга.

Технология



Основные формы
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Что будем делать сегодня 
Учимся делать спираль

Составляем композицию



Техника квиллинга 
1. Для изготовления элемента  полоску вставляют 

в отверстие, и плотно наматываем на 
зубочистку.



Техника квиллинга 
2. Аккуратно снимаем рулончик с зубочистки и 

между пальцами раскручиваем на нужный 
диаметр (дети делают на глаз).



3. Подклеиваем внешний конец полоски и даём 
клею подсохнуть.

Техника квиллинга 


