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Описание

▣ Разрыв мышц сегодня делится на закрытый 
и открытый, частичный и полный.

▣ На сегодняшний день, наиболее часто 
разрыв мышц происходит в результате 
получения рубленных и резаных ран, и 
конечно, при закрытых ранах, к числу 
которых может относиться получение 
довольно сильного и резкого удара либо 
выполнение резкого движения.



Симптомы
▣ В том случае, если произошло 

образование разрыва мышц, в 
этом случае пострадавший 
будет испытывать очень 
сильную и резкую боль, при 
этом появляется гематома, 
развивается характерная 
припухлость в той области, 
где именно была получена 
травма. Практически 
полностью теряется 
естественная функция 
мышцы. Следовательно, если 
разрыв мышц произошел в 
области бицепсов, тогда 
больной не сможет двигать 
конечностью. В том случае, 
если происходит полный 
разрыв мышц, тогда в области 
повреждения появляется 
сравнительно небольшая 
ямочка



ПМП
▣ Желательно, чтобы травмированная конечность находилась в 

слегка возвышенном положении, при этом к области 
травмирования прикладывается лед (в этом случае можно 
использовать практически любой холодный предмет). Именно 
благодаря воздействию холода можно будет предотвратить 
образование отека, следовательно, приложить лед надо сразу 
же после того, как была получена травма.

▣ Желательно постараться свести к минимуму движения в 
трамированном суставе. В этом случае можно применять шину, 
сделать которую можно из любых подручных материалов. В 
том случае, если предпринять такие действия, становится 
возможным свести к минимуму образование отека либо его 
усиление.

▣ После того, как пострадавший получит первую помощь, его 
необходимо отправить в больницу, где ему окажут помощь 
опытные специалисты. В то время, как пострадавшего будут 
перевозить в больницу, необходимо обеспечить 
травмированной конечности максимальный покой.



Лечение
▣ В том случае, если происходит частичное повреждение 

мышц, тогда практически во всех случаях, достаточно будет 
просто наложить фиксирующую гипсовую повязку. Во время 
наложения такой повязки травмированная конечность 
должна будет находиться в определенном положении, при 
котором края поврежденной мышцы будут максимально 
сближены.

▣ Если же происходит полный разрыв мышц, тогда есть 
необходимость в незамедлительном хирургическом 
вмешательстве. В том случае, когда разрыв мышц 
происходит именно в самой мышце, тогда будет 
накладываться шов, который напоминает букву «П». При 
условии, что происходит еще и отрыв сухожилий, тогда на 
конце мышцы не происходит характерного разделения 
волокон. Но в то же время конец сухожилия будет 
находиться непосредственно среди мышечных волокон. В 
этом случае есть необходимость в наложении швов и 
проведении незамедлительного оперативного 
вмешательства


