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Синдром Дауна – это не 
болезнь, а генетическое 
состояние , при котором в 
организме человека 
присутствует лишняя 
хромосома.



ФИЗИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА







ПАТОЛОГИИ  У ЛЮДЕЙ  С 
СИНДРОМОМ ДАУНА

� мышечная гипотония;
� катаракта;
� врожденный порок сердца;
� косоглазие;
� деформация грудной 
клетки;

� эписиндром;
� стеноз 
двенадцатиперстной 
кишки;

� лейкоз.







Синдром 
Дауна



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
РАЗВИТИЮ И СТИМУЛЯЦИИ 
РЕБЁНКА С СИНДРОМОМ 
ДАУНА ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ГОДА:

� Тактильная стимуляция 
(через прикосновения к 
телу);

� Двигательная стимуляция 
(через прикосновения к 
телу);

� Вестибулярная стимуляция 
(через движение в 
пространстве, удержание 
равновесия).





� Мелкая моторика – 
это способность 
выполнять мелкие и 
точные движения 
кистями и пальцами 
рук и ног в результате 
скоординированных 
действий важнейших 
систем: нервной, 
мышечной и костной.



ОСОБЕННОСТИ МЕЛКИХ/ТОНКИХ 
ДВИЖЕНИЙ РУК У ДЕТЕЙ С 

СИНДРОМОМ ДАУНА

� вместо движения кистью 
дольше, чем обычно, 
используются движения 
плечом и предплечьем;

� ребёнку проще фиксировать 
запястье в нужном положении, 
положив кисть руки на твёрдую 
поверхность большим пальцем 
вверх;

� позже затухает 
непроизвольный захват, при 
отсутствии специальной 
работы возможно длительное 
"застревание" на ладонных 
формах захвата.





УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ТАКИХ 

ДЕТЕЙ
� массаж кистей рук и пальчиков 
с использованием 
всевозможных ворсовых 
щёток;

� Массаж ладошек
� касания детскими ручками губ, 
век;

�  вкладывание круглых 
предметов в разжатые кулачки 
ребёнка, затем добавление 
игрушек различной формы и с 
различной поверхностью;

� совместные действия с 
предметами 



� •«пальчиковый бассейн» 
(руками взрослого перебирать 
пальцы ребёнка в  гречке, 
горохе, орешках, вкладывать в 
пальчики сыпучие материалы);

� игры с бытовыми предметами;
�  побуждение ребёнка подавать 
вам руку, «здороваться», 
хлопать в ладоши, играть в 
«ладушки», махать «пока»;

� игры с нанизанными на нить 
предметами ;

� пальчиковые игры и 
упражнения (катать 
пальчиками шарики, мять 
бумагу, стучать и ходить 
пальчиками по столу). 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

� Благоприятное сочетание 
компенсаторных 
возможностей организма с 
правильно подобранными 
программами на каждом 
этапе обучения, 
эффективными формами её 
организации могут в 
значительной мере, а иногда 
и полностью нейтрализовать 
действие первичного 
дефекта на ход 
психофизического развития 
ребенка.


