
Развитие мелкой моторики 
у детей раннего возраста.



Мелкая моторика 

– это способность выполнять мелкие и 
точные движения кистями и пальцами 
рук и ног в результате 
скоординированных действий 
важнейших систем: нервной, 
мышечной и костной. 



Область мелкой моторики включает 
большое количество разнообразных 
движений: от простых жестов (например, 
захват игрушки) до очень сложных 
движений (например, писать и рисовать).



Мелкая моторика связана:

� с нервной системой;
�  зрением;
�  вниманием;
�  памятью;
�  восприятием ребенка;
� речью.



Именно поэтому для своевременного развития 
речи ребенка необходимо большое внимание 
уделить развитию мелкой моторики. Мелкая 
моторика непосредственно влияет на ловкость 
рук, на почерк, который сформируется в 
дальнейшем, на скорость реакции ребенка.


