
ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ

Развитие мелкой моторики у 
детей от 4 – 6 лет



ГРИБЫ
Массаж (самомассаж) подушечек пальцев ( на каждую строчку- разминание подушечки одного пальца)



ОВОЩИ
Массаж (самомассаж) фаланг пальцев ( на каждый ударный слог – разминание фаланги одного пальца; 
направление массажных движений – от ногтевой фаланги к основанию пальца).



ФРУКТЫ
Соединение пальцев подушечками, начиная с мизинцев, по одной паре пальцев на каждую строчку; при этом 
ладони не касаются друг друга.



ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ

В зоопарке мы бродили,
К каждой клетке подходили

И смотрели всех подряд –
Медвежат, волчат, бобрят

Указательным и средним пальцами, как 
ножками , на каждый ударный слог делать 
по шагу.

Соединение  большого пальца с 
остальными подушечками, начиная с 
мизинцев. Правая затем левая рука.


