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Овладение навыком письма
                  Письмо – это сложный навык, 

включающий выполнение тонких 
координированных движений руки.  Обучение 
письму – сложный вид работы для любого 
ребенка. 

                     Техника письма требует согласованной 
работы мелких мышц кисти и всей 

    руки, а также развитого зрительного
    восприятия и произвольного
    внимания.



Истоки способностей и дарования детей - на кончиках их 
пальцев…».

 
                                   В. А. Сухомлинский 

    

      

   

                                    

Необходимо стимулировать речевое развитие 
детей путем тренировки движений пальцев рук. 
Выполняя пальчиками различные упражнения, 
ребенок достигает хорошего развития мелкой 
моторики рук, которая не только оказывает 
благоприятное влияние на развитие речи (так как 
при этом индуктивно происходит возбуждение в 
центрах речи), но и подготавливает ребенка к 
рисованию, письму. Кисти рук приобретают 
хорошую подвижность, гибкость, исчезает 
скованность движений, что в дальнейшем облегчит 
приобретение навыков письма. 

«



                            

Развитие мелкой моторики:

                                          
                                     - работа с ножницами
                                                           -упражнения на раскрашивание (развивает
                                                            аккуратность, гигиенический навык 
письма)
                                                           - лепка из пластилина,
                                                           - аппликация методом обрывания
                                                               - «Оригами», 
                                                          - рисование красками и карандашами  
 

      
      
 



Развитие мелкой моторики:

                                  
                                   

      
      
 

Бигуди. Катаем в 
ладошках в 
разных 
направлениях.

Упражнение 
«Покатай мячик?». 



                  

      
      
 

Носочки с бусинками. 
Надеваем на руки, выполняем 
массаж.

Бусинки, пуговицы. Нанизываем на 
леску. 



     
 
      

             
                  
                                

      
      
 Сухой бассейн (засушенные 
бобы). 
Находим разнообразные 
предметы.

Катушка с нитками. Сматываем 
нитку.



ОРИЕНТИРОВКА НА ЛИСТЕ 
БУМАГИ                              

 (С целью формирования графических навыков)

    1. Штриховки 
    2. Обводилки
    3. Прорисовка элементов букв (палочки, крючочки)
    4. Графический диктант
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БУМАГИ 
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