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Развитие мотивации учения
Мотивация – совокупность причин психологического характера, объясняющих поведение 

человека, его начало, направленность и активность.

Мотивация объясняет целенаправленность действия,
организованность и устойчивость деятельности,
направленной на достижение определенной цели.

Мотив учения – это направленность учащегося на отдельные стороны учебной работы.

Мотивация учения проявляется в целях, которые
учащийся преследует в учебной деятельности.
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Каждый родитель хочет, чтобы его ребёнок хорошо учился, 
с интересом и желанием занимался в школе.
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Высокая мотивация

• Познавательный мотив, стремление 
наиболее успешно выполнить все 
предъявляемые школьные требования

• Чётко следуют всем указаниям учителя, 
добросовестны и ответственны, сильно 
переживают, если получают 
неудовлетворительные отметки 
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Средняя мотивация

• Школа привлекает внеучебной деятельностью

• Благополучно чувствуют себя в школе

• Нравится осознавать себя учениками 

• Познавательные мотивы сформированы в 
меньшей степени, сам учебный процесс 
привлекает мало

• Успешно справляются с учебной деятельностью
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• Ребёнок посещает школу 
неохотно

• Предпочитает пропускать 
занятия (часто придумывают 
причину)

• На уроках занимается 
посторонними делами, играми

• Испытывает серьёзные 
затруднения в учебной 
деятельности

Низкая мотивация
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• Не справляются с учебой

• Отказываются выполнять задания, 
следовать тем или иным нормам и 
правилам

• Проявляют агрессию

• Испытывают проблемы в общении с 
одноклассниками, во взаимоотношениях с 
учителем

Школа нередко воспринимается как 
враждебная среда, пребывание в 
которой кажется невыносимым
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Что снижает мотивацию ребёнка?

• Недостаток проявления любви затрудняет развитие ребёнка

• Плохой психологический климат в школе

• Родительские страхи

• Чрезмерные нагрузки

• Завышенные требования

• Отсутствие интереса к предмету 
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Окружающий мир, 
полный любви 

Свободное пространство 
в разумных пределах

Вера в собственные 
способности

Эмоциональное развитие

Выносливость

Справедливое вознаграждение

Эмоциональное развитие

Как повысить внутреннюю мотивацию школьника?
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Рекомендации родителям

• Воспитывайте интерес в ребёнке, предоставляя ему 
возможность изучать и узнавать о своих интересах;

• Способствуйте зарождению новых идей у ребёнка, 
участвуя не только в школьных, но и в других 
общественных мероприятиях; 

• Ставьте перед детьми краткосрочные задачи и цели;

• Помогайте ребёнку организовать своё время; 

• Хвалите ребёнка за его усилия;

• Помогите взять ребёнку его результаты под контроль;

• Показывайте положительное отношение к школе;

• Помогите найти ребёнку связь между учёбой в школе и 
его интересами.
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