
Развитие творческих 
способностей детей с 

использованием 
нетрадиционной техники: 

«Тестопластика»  





Преимущества солёного 
теста

Тесто — удивительно пластичный материал 
для лепки различных фигур и композиций: 
нежный, мягкий. 

� В отличие от обычного пластилина, тесто не 
пачкает руки. 

� При правильном замесе соленое тесто не 
крошится, не трескается, сохраняется достаточно 
длительное время. 

� Природный, экологически чистый материал;
� Можно приготовить в любой момент, без лишних 

затрат;
� Не вызывает аллергии;
� Легко отмывается, приятный на ощупь и не 

оставляет следов;
� Безопасен при попадании в рот, если не добавлять 

клей (обычно, один раз попробовав тесто на вкус, 
ребенок больше не будет пытаться повторить свою 
затею – невкусно!);

� Любая краска ложится хорошо, а возможности для 
росписи неограниченные;

� С готовым изделием можно играть без боязни.



Как приготовить тесто

Классический 
рецепт:
• Мука – 200 г
• Соль – 200 г
• Вода – 125 мл
• Масло - 1 

столовая ложка

Немного соли и муки чуть-чуть,
Воды добавить также не 
забудь,
Перемешай всё тщательно и в 
путь,
Творений необычных 
созидание,
Рожденья красоты и доброты,
И воплощенья сказочной 
мечты!



В состав солёного теста 
НЕЛЬЗЯ добавлять:

• Блинную муку (тесто поднимется при 
высыхании, как дрожжевое и потрескается);

• Крупную соль (гранулы могут не 
раствориться, из-за этого тесто получится 
неоднородным и будет рассыпаться);



Набор инструментов



Приёмы лепки
В основе изготовления практически всех элементов лежат шарик 
и колбаска.



Способы сушки 
Сушка в духовке

На открытом воздухе (но не под 
прямыми солнечными лучами). Этот 
метод занимает больше времени, чем 
первый, однако он более эффективен. 
Сушка воздухом занимает около 3-4 
дней. А вот сушить на батарее не 
рекомендуем – это может привести к 
тому, что поделка потрескается и 
раскрошится.

Воздушная сушка

Сушка в приоткрытой духовке при 
температуре 55-80 °C (поделка кладется 
в предварительно разогретую духовку).. 
Длительность процесса может 
составлять около часа или дольше в 
зависимости от размера фигурки.

Сушка в холодной духовке при 
температуре 150°C до полного 
остывания духовки.



Как окрашивать тесто



Окрашивание готовых 
изделий



Благодарю всех за 
внимание!  

Творческих Вам 
успехов!


