
Развитие воли у человека. 
Волевые качества личности и 

их становления.

«Там, где нет воли, нет и пути», - утверждал английский писатель Бернард 
Шоу.



Волю можно понимать по-разному. Во-первых, воля - общее, что 
побуждает к любому действию, то есть, в принципе, осознаваемое 
желание. Здесь необходимо отметить, что воля не совсем есть 
желание. Во-вторых, волю можно рассматривать как нечто, что 
позволяет человеку, наоборот, управлять своими желаниями, 
воплощать их в действительность. 



писал А.С.Макаренко
«Большая воля,  - это не только умение чего-то пожелать и добиться, но 
и умение заставить себя отказаться от чего-то, когда это нужно. Воля - 
это не просто желание и его удовлетворение, а это и желание, и 
остановка, и желание и отказ одновременно».



Вопрос о природе воли по-
разному решается в 
идеалистической и 
материалистической 
философии, определяя 
соответственно подходы к 
решению проблемы развития 
воли в психологии. Идеалисты 
считают волю духовной силой, не 
связанной ни с деятельностью 
мозга, ни с окружающей средой. 
Они утверждают, что воля 
абсолютно свободна. Человек, по 
их мнению, может в любом случае 
поступать так, как ему 
заблагорассудится, не считаясь 
ни с чем. 

Сторонники материалистического 
подхода к природе воли 
подчеркивают закономерную 
зависимость человека от 
материальных условий его жизни, 
от причинно-следственных связей 
и отношений, в которые он 
включен.



Воля — сознательное регулирование человеком своего поведения и 
деятельности, выраженное в умении преодолевать внешние и внутренние 
трудности при совершении целенаправленных действий и поступков.

Воля — это способность человека управлять своим поведением, 
мобилизовывать все свои силы на достижение поставленных целей.

Воля — свойство человека, в его способности сознательно управлять 
своей психикой и поступками. Проявляется в преодолении препятствий, 
возникающих на пути достижения сознательно поставленной цели. 



Волевые качества

Выполняя различные виды 
деятельности, преодолевая при 
этом внешние и внутренние 
препятствия, человек 
вырабатывает в себе волевые 
качества, характеризующие его 
как личность и имеющие большое 
значение для учебы, труда. К 
волевым качествам относятся: 
целеустремленность, 
решительность, смелость, 
мужество, инициативность, 
настойчивость, 
самостоятельность, выдержка, 
дисциплинированность.

Среди различных проявлений силы воли принято выделять такие личностные черты, как выдержка и 
самообладание, которые выражаются в умении сдерживать свои чувства, когда это требуется, в 
недопущении импульсивных и необдуманных действий, в умении владеть собой и заставлять себя 
выполнять задуманное действие, а также воздерживаться от того, что хочется делать, но что 
представляется неразумным или неправильным. 



Другой характеристикой воли является         
целеустремленность
Целеустремленность — это 
волевое свойство личности, 
проявляющееся в подчинении 
человеком своего поведения 
устойчивой жизненной цели, 
готовности отдать все силы и 
способности для ее достижения. 
Этой перспективной целью 
обусловлены частные цели как 
необходимые ступени на пути к 
достижению основной цели; все 
лишнее, ненужное отбрасывается. 
Нужно, однако, помнить, что у 
некоторых людей 
целеустремленность принимает 
индивидуализированное 
направление. Они тоже ставят 
ясные цели, однако, содержание 
их отражает только личные 
потребности и интересы.



Важной характеристикой воли является 
инициативность

Инициативность — волевое 
качество, благодаря которому 
человек действует творчески. 
Это, отвечающая времени и 
условиям, активная и смелая 
гибкость действий и 
поступков человека.

Инициативность заключается 
в способности 
предпринимать попытки к 
реализации возникших у 
человека идей. Для многих 
людей преодоление 
собственной инертности 
является наиболее трудным 
моментом волевого акта. 
Сделать первый осознанный 
шаг к реализации новой идеи 
может только 
самостоятельный человек. 



Самостоятельность — это характеристика 
воли, которая непосредственно связана с 
инициативностью.
Самостоятельность — 
волевое свойство личности, 
проявляющееся в умении по 
собственной инициативе 
ставить цели, находить пути 
их достижения и практически 
выполнять принятые 
решения; в способности 
осознанно принимать 
решения и в умении не 
поддаваться влиянию 
различных факторов, 
препятствующих достижению 
поставленной цели. 
Самостоятельный человек 
способен, критически 
оценивая советы и 
предложения других людей, 
действовать на основе своих 
взглядов и убеждений и при 
этом вносить в свои действия 
коррективы, 
сформированные на основе 
полученных советов. 



Следует отметить, что инициатива, проявляемая человеком, помимо 
самостоятельности всегда связана еще с одним качеством воли — 
решительностью.
Решительность заключается 
в отсутствии излишних 
колебаний и сомнений при 
борьбе мотивов, в 
своевременном и быстром 
принятии решений. Прежде 
всего, решительность 
проявляется в выборе 
доминирующего мотива, а 
также в выборе адекватных 
средств достижения 
поставленной цели. 
Решительность проявляется 
и при осуществлении 
принятого решения. Для 
решительных людей 
характерен быстрый и 
энергичный переход от 
выбора действий и средств к 
самому выполнению 
действия. Особенно ярко 
решительность проявляется в 
сложных ситуациях выбора, 
связанных с риском. 



Наиболее типичным 
проявлением слабой 
воли является ЛЕНЬ
Лень — стремление человека 
отказаться от преодоления 
трудностей, устойчивое 
нежелание совершать волевое 
усилие. Лень - свидетельство 
бессилия и вялости человека, 
его неприспособленности к 
жизни, безразличия к общему 
делу. Ленивый человек обычно 
обладает внешней 
локализацией контроля и 
потому безответствен. Лень, а 
также другие проявления 
слабости - трусость, 
нерешительность, 
несдержанность и т.д. являются 
серьезными дефектами 
развития личности, их 
преодоление требует серьезной 
воспитательной работы, и 
прежде всего организации 
самовоспитания.



           Смелость
Смелость — это способность 
человека преодолевать 
чувство страха и 
растерянность. Смелость 
проявляется не только в 
действиях в момент 
опасности для жизни 
человека; смелый не 
испугается сложной работы, 
большой ответственности, не 
побоится неудачи. Смелость 
требует разумного, здравого 
отношения к 
действительности. 
Подлинная смелость 
волевого человека - это 
преодоление страха и учет 
грозящих опасностей. 
Смелый человек осознает 
свои возможности и 
достаточно продумывает 
действия.



Мужество
Мужество - это сложное 
качество личности, 
предполагающее наличие не 
только смелости, но и 
настойчивости, выдержки, 
уверенности в себе, в 
правоте своего дела. 
Мужество проявляется в 
способности человека идти к 
достижению цели, несмотря 
на опасность для жизни и 
личного благополучия, 
преодолевая невзгоды, 
страдания и лишения.



Дисциплинированнос
ть
Дисциплинированность — 
это волевое свойство 
личности, проявляющееся в 
сознательном подчинении 
своего поведения 
общественным правилам и 
нормам. Сознательная 
дисциплина проявляется в 
том, что человек без 
принуждения признает для 
себя обязательным 
выполнять правила трудовой, 
учебной дисциплины, 
социалистического 
общежития и борется за 
выполнение их другими.



Воля - это способность реализовывать свои желания.
Воля формируется в преодолении трудностей. Не сами трудности, а именно их преодоление 

повышает способность человека к волевым усилиям. Трудности, оставшиеся непреодоленными, не только 
не формируют воли, но, наоборот, снижают возможности человека к ее проявлению.

К волевым качествам относятся: целеустремленность, решительность, смелость, мужество, 
инициативность, настойчивость, самостоятельность, выдержка, дисциплинированность.

Положительные качества воли, проявления ее силы обеспечивают успешность деятельности, с 
лучшей стороны характеризуют личность человека. Выполняя различные виды деятельности, преодолевая 
при этом внешние и внутренние препятствия, человек вырабатывает в себе волевые качества, 
характеризующие его как личность и имеющие большое значение для учебы, труда.

Воля, как и любой аспект психики, может быть изменена, усовершенствована и улучшена. Главным 
препятствием для развития воли является нетерпеливость и недооценка своих сил. В первом случае 
человек бросает недоделанное дело на полпути, во втором не начинает его в связи с неуверенностью в 
своих силах.

Результаты любого волевого действия имеют для человека два следствия: первое - это достижение 
конкретной цели; второе связано с тем, что человек оценивает свои действия и извлекает 
соответствующие уроки на будущее относительно способов достижения цели, затраченных усилий.


