
Развитие воли в 
дошкольном возрасте



⚫ Дошкольный возраст - 
период возникновения 
воли, то есть 
сознательного управления 
своим поведением, своими 
внешними, а затем и 
внутренними 
(умственными) 
действиями. В развитии 
воли можно выделить три 
взаимосвязанных аспекта: 
развитие 
целенаправленности 
действий, обособление 
цели и мотивов и 
возрастание 
регулирующей роли речи в 
выполнении действий.



Умение удерживать цель 
появляется в дошкольном 
возрасте. Легче всего это 
сделать, когда цель и мотив 
совпадают (достать игрушку, 
чтобы поиграть). Труднее, если 
цель требует усилий (убрать 
игрушки), а мотив (получить 
похвалу) не вызывает ярких 
эмоций. Интересно, что усиление 
мотива у младших детей может 
не улучшить, а дезорганизовать 
поведение. Так, если обещаем за 
быструю уборку дать яркую 
игрушку и игрушку эту малыш 
видит, он не сможет убирать, 
будет просить игрушку.

   Целенаправленность 
действий наблюдается в 
младенческом возрасте, 
когда ребенок упорно 
пытается достать предмет, 
просит его. Это еще 
не волевое поведение, 
поскольку цель задает сам 
предмет, а не ребенок. 
Внутренняя 
целенаправленность в 
соответствии с замыслами 
и интересами появляется к 
концу раннего возраста, 
но ребенок еще не может 
отвлечься от посторонних 
раздражителей, он 
забывает цель.



Воля связана с развитием 
мотивов и их соподчинением, 
произвольность определяется как 
осознанность своего поведения, 
саморегуляция. В процессе 
взаимодействия со взрослым 
культурные средства и образцы 
действия становятся собственными 
средствами ребенка. Одним из таких 
средств является планирование 
действий в речи. Вначале планирует 
взрослый, а ребенок выполняет его 
«пошаговую» инструкцию. Потом 
они вместе планируют, что будут 
делать вначале, что - потом. Далее 
взрослый спрашивает, что будет 
делать ребенок и в какой 
последовательности.



К 5-6 годам замечено 
планирование собственных 
действий ребенком в громкой 
речи. Вначале это наблюдается 
в игре (обговаривают 
последовательность сюжета), в 
изобразительной деятельности, 
позднее - в трудовых 
поручениях. Но по-настоящему 
планирование действий в речи, 
а тем более в уме, закрепляется 
уже в школьном возрасте как 
средство саморегуляции 
поведения. Дошкольник 
создает себе правила и 
выполняет их сознательно в 
основном в игре, где он 
стремится делать «как бывает».



Формирование воли можно условно выразить схемой:
Я хочу - Я могу - Я знаю, как сделать.



В нем можно выделить три 
этапа.
1. Взрослый демонстрирует новое 
действие или отношение, ярко 
выражает свой интерес, «заражает»
ребенка.
2. Ребенок начинает замечать 
действия и отношения взрослого и 
открывает возможность собственных 
действий: пытается делать то же, 
включается в игру со своей 
ролью, поддерживает разговор и т. д. 
При этом взрослый снижает свою 
активность, как бы уступая место 
ребенку
3. Взрослый стимулирует действия 
ребенка одобрением, вниманием, 
помощью, и тогда предмет их 
совместных действий становится 
мотивом собственных действий 
ребенка.

То есть мотивы - способность к 
саморегуляции -осознанный план и 
способ действий. Эти компоненты 
волевого действия легче всего 
усваиваются при условии 
эмоциональной вовлеченности 
взрослого в общую с ребенком 
деятельность. Смысл и мотивы 
деятельности передаются через 
эмоциональное заражение и пояснения 
взрослого.
Взрослый не есть усредненный 
абстрактный носитель образцов. Его 
влияние осуществляется в ходе 
развития форм общения с ребенком 
через совместную деятельность и 
общие переживания. Приобщение к 
новому культурному содержанию 
происходит не сразу, не одномоментно. 



Так дети становятся любителями помогать маме в уборке, помогать 
папе в работе на даче, любителями чтения, шахмат и т. д. Везде 
просматривается общий механизм приобщения через заражение - 
открытие - стимулирование. При этом в детском возрасте 
стимулирование должно сохраняться долго. Без заинтересованного 
внимания взрослых активность детей значительно снижается.


