
Развивающие 
игры для детей

РЕКОМЕНДУЕТ ПСИХОЛОГ



Общие правила

Сегодня прилавки магазинов изобилуют товарами для детей, тем не менее 
вопрос их актуальности в развитии ребенка остается открытым. 

Какие игры будут максимально полезными, какие наоборот – никчемными или 
даже вредными? В поиске правильного ответа на эти вопросы поможет 
принцип разумности и принцип «беспроигрышной полезности». 

Это означает, что покупая игру, сами здраво оцените ее рациональность, 
смысл, глубину. 

И наконец, принцип «беспроигрышной полезности» гласит что, вообщем, все 
игры развивают, а значит лишними не будут.



Игра «Кто спрятался»
► Детям нравятся игры, где 

нужно думать, догадываться, 
понимать, находить сходство.

Это именно такая игра. 
Распределяя карточки по 
временам года можно не только 
тренировать свой анализ, умение 
соотносить цвет, фигуру, но и 
развивать способность 
вспоминать. 

► Наблюдайте за мыслительным 
процессом ребенка, без 
надобности не вмешивайтесь.



Игра «Этот мир вокруг»
► Увидеть, найти то, что не 

находят другие – вызывает у 
детей особый интерес.

В этой игре развивается 
наблюдательность, умение 
сравнивать. Позволяет играть 
количеством больше одного 
ребенка. Можно устраивать 
соревнования.
► В конце соревнования нужно 

пояснить, что в этой игре 
победитель не только тот, кто 
набрал большее количество 
карточек, но и все, кто чему-
то в ней научился.



Игра «Побери картинку»
► Дети хотят быстрее 

повзрослеть и стремятся 
знать все то, что знают 
взрослые.

В этой игре можно проявить 
свои способности, производить 
классификацию предметов, 
почувствовать себя взрослее.
► Призывайте вспоминать, 

подсказывайте, если нужно. 
Не насмехайтесь, дети 
учатся – и это прекрасно!


