
«Реализация ФГОС в рамках
  внеурочной деятельности»

Основные задачи внеурочной 
деятельности:

�  обеспечить благоприятную адаптацию 
ребенка в школе;

� оптимизировать учебную нагрузку 
обучающихся;

� улучшить условия для развития ребенка;
� учесть возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся.
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Направления развития личности

❖ спортивно-оздоровительное, 
❖ духовно-нравственное,
❖ социальное, 
❖ общеинтеллектуальное, 
❖ общекультурное
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Спортивно-оздоровительное 
направление 

Проектное обучение способствует развитию
общеучебных, познавательных умений такие, как:
❖  рефлексивные
❖ поисковые
❖ оценочные
❖ работы в сотрудничестве
❖ менеджерские
❖ коммуникативные
❖ презентационные
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 Внеурочная  деятельность

   Классные часы
     Основная задача:  повысить коммуникативную 

компетентность, освоить элементарные навыки 
саморегуляции и самоконтроля.

❖ «Вредные привычки»
❖ «Твоя жизнь в твоих руках»
❖ «Опрятность и красота внешнего вида»
❖ «Ценности нашей жизни» и др.
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Оздоровительно-
профилактические мероприятия

5

❖ Спортивные  праздники

❖ Дни здоровья

❖ Спортивные секции



Сотрудничество с городской 
библиотекой № 121

«Клуб юных экологов»
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Дополнительное образование

 Цель: научить детей быть 
здоровыми душой и телом, 
стремиться творить свое 
здоровье, применяя знания и 
умения в согласии с 
законами природы.
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Кружок «Школа доктора Айболита»



Внеурочная  деятельность

� анализ анкетирования 
учащихся;

� анализ меню школьных 
обедов;

� составлен список продуктов, 
содержащих большее 
количество витаминов А,В,С;

� правила правильного питания.
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Создание рукописного журнала
«Наше питание»



«Ценности нашей жизни»
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Цель: сформировать представление о роли ценностей в 
жизни каждого человека, построить основные правила, 
позволяющие сохранить здоровье.



Этапы работы над проектом

❖ 1 этап - Поисковый

❖ 2 этап - Аналитический

❖ 3 этап - Практический

❖ 4 этап -  Презентационный

❖ 5 этап – Контрольный
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Организация внеурочной 
деятельности

ПроектКлассные 
часы

Кружок
«Школа доктора 

Айболита»

Оздоровительно- 
профилактические 

мероприятия Городская 
библиотека  

заседание клуба 
«Юный эколог»

Работа с 
родителями
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      Проект 
«Береги здоровье смолоду»
лауреат окружного конкурса 

исследовательских работ «Открытие»
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