
Ребенок и компьютерные игры.

Компьютер является одним из современных средств 
обучения, обладающим уникальными 
возможностями. Компьютерные игры для 
дошкольников должны быть увлекательными, 
развивать внимание, быстроту реакций, тренировать 
память. Выполнение всех игровых заданий должно 
обучить ребенка аналитически мыслить в 
нестандартных ситуациях, классифицировать и 
обобщать понятия; развивать мелкую моторику рук и 
зрительно-моторную координацию. Кроме того, игра 
должна быть осмысленной и простой одновременно, 
с низким уровнем агрессии.
Главный плюс 
компьютерных игр 
при подготовке к школе – 
развитие у малыша 
усидчивости и 
целеустремленности. Дети, 
которые обращаются «на ты» 
с компьютером, чувствуют 
себя более уверенными в 
современной жизни, легче 
адаптируются к разным 
ситуациям.



• Количество минут за ПК равно возрасту ребенка, 
умноженному на 1,5. Например, для шестилетки - 
игра длится 9 минут.
• Количество сессий за ПК – максимум 3 в день. Для 
шестилетки - это полчаса в день.
• Правильная посадка за компьютером: источник света 
слева; соответствие мебели росту 
ребенка; расстояние от глаз до экрана 55—65 см.
• После работы – обязательна гимнастика для глаз 
и подвижные игры.

Интернет-ресурсы для дошкольников:
http://games-for-kids.ru

http://igraem.pro
http://игрыдлядетей24.рф

http://www.igraemsa.ru
http://kids.quicksave.su

https://mersibo.ru

Правила 
организации 

компьютерных 
игр:

Играйте на здоровье!


