
Региональная демография



РД: это демографическая наука, изучающая 
специфические особенности, развитие и 
рационализацию демографических процессов и 
структур в территориальной системе и 
отдельных регионах страны. 



Научное направление в демографии, изучающее 
специфику хода демографических процессов в 
регионах.
Региональная демография (РД) сформировалась на 
стыке демографии и географии населения. 
В России можно выделить три территориальных 
уровня, которые изучает РД: 
микрорегиональный – небольшой населенный пункт, 
микрорайон города, группа сельских поселений 
(муниципальное образование); 
мезорегиональный – внутриобластной экономический 
район, город, область, край, республика; 
макрорегиональный – крупный экономический район, 
экономическая зона. 
Оптимальным уровнем исследования в РД можно 
считать областной (краевой, республиканский) регион. 



Цели РД подразделяются на теоретические и практические.
 Теоретические исследования позволяют установить 
специфические закономерности регионального развития 
населения. 
Таким образом, теоретической целью является 
установление на региональном уровне в конкретных 
специфических условиях форм проявления законов развития 
народонаселения. В основе этих различий лежат 
экономические, экономико-демографические, природные, 
исторические факторы. 
Практическая, прикладная цель состоит в определении 
оптимального типа воспроизводства населения в регионе.
 Кроме этого, региональная демография разрабатывает 
проблемы и ставит целью своих исследований формирование 
качества населения, соответствующего региональным 
особенностям. Сюда относятся: улучшение здоровья и рост 
продолжительности жизни, изменение периода трудовой 
активности, формирование семьи и воспитание, 
регионализация миграционной подвижности и др. 



РД анализирует экономико-демографическую ситуацию в регионах, 
выявляет определяющие факторы ее развития. 
Предмет исследования РД неоднозначен. Это комплекс 
составляющих, дающих модель развития региона  на 
определенный, заданный период, и управление им. 
Можно выделить четыре проблемы, определяющие предмет 
исследования: 
1. Экономико-демографическая ситуация в регионе или типе 
регионов (состояние на момент исследования и прогноз). 
2. Региональная демографическая политика. 
3. Факторы и условия, формирующие особенности 
демографического развития. 
4. Место и роль демографической составляющей в системе 
хозяйственного комплекса, экономического района, в системе 
расселения. 



Изучение экономико-демографической ситуации предполагает:
 1. Определение уровня и типа экономического развития региона: 
экстенсивный, интенсивный. 
2. Выявление социально-демографических особенностей движения 
населения: социального, естественного и механического, анализ их 
взаимосвязей, изучение социально-демографических структур 
(возрастной, половой, образовательной, квалификационной и др.). 
3. При изучении социальной мобильности важное место 
принадлежит анализу межнациональных отношений, особенно их 
демографическому аспекту, выявлению причин, которые могут 
привести к возникновению конфликтов. 
4. Важно выявить типы регионов со сходными чертами экономико-
демографического развития, т.е. разработать экономико-
демографическую типологию регионов разного иерархического 
уровня. 
5. На основе выявленной экономико-демографической ситуации 
базового периода с учетом факторов ее формирования 
определяются тенденции ее изменения на заданную перспективу и  
составляется прогноз всех ее параметров. 
6. Демографическая политика определяет цели и задачи, а также 
разработку мер реализации поставленных целей применительно к 
конкретным регионам или типам. 



Изучение населения в рамках хозяйственного комплекса 
региона проводится, кроме РД, также региональной 
экономикой и экономической географией. Чаще всего связь 
между этими науками проявляется через изучение трудовых 
ресурсов. Однако РД в отличие от этих наук изучает свои 
стороны предмета. Если региональная экономика изучает 
регионализацию, эффективность использования трудовых 
ресурсов, экономическая география разрабатывает модель 
хозяйственного комплекса с учетом трудовых ресурсов, то 
региональная демография исследует трудовой потенциал: 
его структуру, качество. 
Система расселения может считаться рациональной, если 
наряду с прочими условиями в ней достигается такой 
уровень демографических процессов и структур, который 
обеспечивает простое (по мнению некоторых авторов – 
расширенное) воспроизводство населения, устойчивость 
демографических структур, повышение его качества. 
Совершенствование расселения обеспечивает, с одной 
стороны, рационализацию территориальной структуры 
хозяйства, а с другой – создает условия для повышения 
качества населения. 



Прогноз демографической ситуации в 
регионе

Прогноз должен ответить на вопросы: 

1. Какова оптимальная, максимальная и минимальная 
численность населения региона? 

2. Каким путем должно развиваться населения 
региона, чтобы соответствовать изменяющимся 
социально-экономическим и социологическим 
условиям? 

3. Является ли регион демонедостаточным или 
демоизбыточным. 



Роль демографических региональных проблем в 
размещении производительных сил, особенно в 
условиях рыночной экономики, будет возрастать. 
Демографические проблемы приобретают (наряду 
с социальными) народнохозяйственное значение. 
Значение РД повышается как в связи с усилением 
территориальных социальных различий, так и с 
развитием производительных сил в регионе, 
неизбежно усиливающих экономические различия. 


