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Упражнение «Корзина чувств»

Оранжевый - радость
Зеленый - спокойствие 

Голубой – волнение
Черный - сильная тревога



Мудрые мысли



Упражнение «Нарисуй человечка»



Упражнение «Нарисуй человечка»

Которые могут хорошо учиться и 
хотят. 

Не могут хорошо учиться, но хотят.

Могут хорошо учиться, но не хотят.

Не могут хорошо учиться и не 
хотят.



Игровое упражнение «Пирамида»



Игровое упражнение «Пирамида»

Самостоятель-
ность

Настойчивость Состояние 
здоровья

Ответствен-
ность

Умение 
логически
мыслить

Развитие 
речи, 

памяти

Умение
 организовать 
рабочее место

Умение читать,
считать, писать

Умение 
общаться



Игровое упражнение
 «Открытое письмо родителям»

Письмо родителям
Больше всего в школе мне понравиться….
Мне не понравиться, если на уроках…..
Когда я делаю домашние задания, мои 
родители…
Я очень хочу, чтобы мои родители….
Я думаю, что в 1-м классе…



Упражнение «Экзамен для родителей»



Игра «Кто быстрее соберет ранец»



Игровое упражнение «Ситуация»

Ситуация 1



Игровое упражнение «Ситуация»

Ситуация 2



Игровое упражнение «Ситуация»

Ситуация 3



Вывод:

Совет:

Каждый день перед сном посидите  возле кроватки 
15минут и посплетничайте с ребенком. Как прошел 

день, что он узнал нового, что  было хорошего в этот 
день. А потом обнимите ребенка и скажите, что вы его 

очень любите и никогда его в обиду не дадите.
Поверьте –это важно! 

  Все родители должны знать, что для ребенка 
важна успешная адаптация к школьной 

жизни.



Спасибо за внимание!


