
Родительский всеобуч с элементами тренинга

«Скоро в школу»                                              

Белоусова Елена Сергеевна
педагог-психолог МАДОУ «Детский сад «Гусельки»



«Быть готовым к школе уже сегодня – 
не значит уметь читать, писать и 

считать.
Быть готовым к школе – 

значит, быть готовым всему этому 
учиться»



Физическая готовность

❖  Состояние здоровья.

❖  Физическое развитие.

❖  Развитие мелких групп мышц.

❖  Развитие основных движений.



Психологическая 
готовность

❖  Желание стать школьником.

❖  Желание выполнять серьезную 
деятельность, учиться.



Интеллектуальная 
готовность

❖  Определенный уровень 
умственного развития, запас знаний.

❖  Умение детей пользоваться 
полученными знаниями.

❖  Развитие необходимой для письма 
«ручной умелости» ребенка



Эмоционально-волевая 
готовность

❖   Способность управлять своим 
поведением.

❖  Умение организовывать рабочее 
место и поддерживать порядок.

❖  Стремление преодолевать 
трудности.

❖  Стремление к достижению 
результата своей деятельности.



Будущему первокласснику 
необходимо обладать следующими 

качествами:

❖  Настойчивость.

❖  Трудолюбие.

❖  Усидчивость.

❖  Дисциплинированность.

❖  Внимание.

❖  Любознательность…



Рекомендации при  проведении 
занятий в  домашних условиях

❖ Занятия с ребенком должны быть 
обоюдно добровольными.

❖ Длительность занятий не должна 
превышать 30 минут.

❖ Не пытайтесь предлагать ребенку 
задания, если он утомлен.

❖ Постарайтесь, чтобы занятия имели 
регулярный характер.




















