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✔  Как помочь ребенку 
стать учеником?



Тест для родителей «Готовы ли вы отдать своего ребенка в 
школу?»

1.Мне кажется, что мой ребенок будет учиться хуже других 
детей.
2.Я опасаюсь, что мой ребенок часто будет обижать других 
детей.
3.На мой взгляд, четыре урока - непомерная нагрузка для 
маленького ребенка.
4.Трудно быть уверенным, что учителя младших классов 
хорошо понимают детей.
5.Ребенок может спокойно учиться только в том случае, если 
учительница -его собственная мама.
6.Трудно представить, что первоклассник может быстро 
научиться читать, считать и писать.
7.Мне кажется, что дети в этом возрасте еще не способны 
дружить.



8.Боюсь даже думать о том, как мой ребенок будет обходиться 
без дневного сна.
9.Мой ребенок часто плачет, когда к нему обращается 
незнакомый человек.
10.Мой ребенок не ходит в детский сад, и никогда не 
расстается с матерью.
11.Начальная школа, по-моему, редко способна чему-либо 
научить ребенка.
12.Я опасаюсь, что дети будут дразнить моего ребенка.
13.Мой малыш, по-моему, значительно слабее своих 
сверстников.
14.Боюсь, что учительница не имеет возможности точно 
оценить успехи каждого ребенка.
15.Мой ребенок часто говорит: «Мама, мы пойдем в школу 
вместе?»



1 2 3 4 5

1/ 2/ 3 4/ 5/

6/ 7/ 8/ 9/ 10/

11/ 12/ 13/ 14/ 15/

Всего



А теперь обратим внимание на то, в каких столбцах получено 2 и 3 
крестика.

1. - необходимо больше заниматься играми и заданиями, развивающими 
память, внимание, тонкую моторику.

2. - нужно обратить внимание на то, умеет ли Ваш ребенок общаться с 
другими детьми.

3. - предвидятся сложности, связанные со здоровьем ребенка, но есть время 
заняться закаливанием и общеукрепляющими упражнениями.

4. - есть опасения, что ребенок не найдет контакта с учительницей, надо 
обратить внимание на сюжетные игры.

5. - ребенок слишком привязан к матери, может быть, стоит отдать его в 
малочисленный класс или вообще отложить школу на год. В любом случае 
полезно поиграть в школу.



Подготовка детей к школе
• Физическая и физиологическая готовность:

( ребенок должен быть готов к обучению в школе физически: 
мелкая моторика, полное созревание структур мозга.).

• Психологическая готовность :

•   самостоятельность,

•  дисциплинированность,

• ответственность, 

• произвольность-делать не что хочется, а то, что нужно; 

• умение управлять своим поведением, 

• Готовность к новым формам сотрудничества со взрослым.

• Педагогическая готовность: развитая мелкая моторика, 
связная речь, умение перессказывать текст, владеть навыками 
счета.



1.Ребенок 
должен:
-знать свое 
имя, отчество, 
фамилию, 
возраст, имена, 
отчества и 
фамилии 
родителей,
-уметь 
перечислять 
всех членов 
семьи

2.знать 
название 
города, в 
котором он 
живет, свой 
домашний 
адрес, 
основные 
достопримечат
ельности 
родного города

3. владеть 
ножницами и 
карандашом,
-уметь 
нарезать 
полоски
-вырезать по 
контуру 
предметы и 
знакомые 
геометрически
е фигуры

4. рисовать 
карандашом 
геометрически
е фигуры, 
людей
-проводить 
вертикальные 
и 
горизонтальны
е линии
-штриховать 
предметы, не 
выходя за их 
контуры

5. В особую 
графу выделяю 
игры, которые 
развивают 
память, 
внимание, 
мышление

6. уметь 
ориентироватьс
я в 
пространстве и 
на листе бумаги 
(справа, слева, 
вверх, вниз)

7. различать 
гласные и 
согласные звуки
-определять 
количество и 
последовательн
ость звуков в 
словах
-делить слова на 
слоги

8. уметь:
-рассказывать 
русские 
народные 
сказки
-составлять 
рассказ по 
картинке

9.
последовательн
о пересказывать 
прослушанный 
( прочитанный) 
рассказ

10. -различать и 
правильно 
называть 
геометрические 
фигуры
-считать от 1 до 10 
и обратно
-выполнять 
счетные операции 
в пределах 10




