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Цель: Познакомить родителей с пальчиковыми играми.  
Задачи: 
- рассказать о значение пальчиковых игр, что они 
необходимы не только для развития общей и мелкой 
моторики, но и для развития речи, интеллектуального 
развития, совершенствования функций коры головного 
мозга и в дальнейшем формирования навыка письма в 
школе.
- показать их многообразие
- обучить приёмам проведения пальчиковых игр
Оборудование: плакаты на стенах с цитатами, столы, 
стулья, цветные шестигранные карандаши, спички или 
палочки, мячи-ежи, грецкие орехи.



М. МОТЕССОРИ

«ТАЛАНТЫ ДЕТЕЙ 
НАХОДЯТСЯ НА КОНЧИКАХ 
ИХ ПАЛЬЦЕВ»



«РУКА – ЭТО 
ЩУПАЛЬЦА МОЗГА»
И. М. СЕЧЕНОВ



ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ - ЭТО УПРАЖНЕНИЯ, 
УКРЕПЛЯЮЩИЕ МЕЛКИЕ МЫШЦЫ РУКИ. ОНИ 
НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ОБЩЕЙ И МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ. А ТАК ЖЕ, ЧТО САМОЕ ГЛАВНОЕ:  ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ РЕЧИ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ, 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФУНКЦИЙ КОРЫ ГОЛОВНОГО 
МОЗГА И В ДАЛЬНЕЙШЕМ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКА 
ПИСЬМА В ШКОЛЕ. 



ИГРЫ С ПАЛОЧКАМИ (СПИЧКАМИ)





ИГРА «ЗОЛУШКА»: МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ЭТОГО ПРОСТЫЕ 
ФУТЛЯРЫ ОТ ТЕРМОМЕТРОВ, И НАПОЛНЯТЬ ИХ РАЗНЫМИ 
СЕМЕНАМИ, КРУПАМИ. С ПОМОЩЬЮ ЭТОЙ ИГРЫ РАЗВИВАЕМ 
РУКУ РЕБЕНКА, УЧИМ БРАТЬ ЩЕПОТЬЮ, ДВУМЯ-ТРЕМЯ 
ПАЛЬЦАМИ, ФОРМИРУЕМ КООРДИНАЦИЮ ДВИЖЕНИЙ РУКИ И 
ГЛАЗА.



РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДОМА (В БЫТУ)
1. СОБИРАТЬ С ПОЛА СОРИНКИ. ПОМОГАТЬ СОБИРАТЬ С 
ПОЛА РАССЫПАВШИЕСЯ ПРЕДМЕТЫ (ГВОЗДИ, БУСИНКИ)
2. СНИМАТЬ КОЖУРУ С ОТВАРЕННЫХ ОВОЩЕЙ.
3. ЛЕПИТЬ ИЗ ТЕСТА ПЕЧЕНЬЕ.
4. ПОМОГАТЬ СМАТЫВАТЬ НИТКИ В КЛУБОК.
5. НАЧИЩАТЬ ОБУВЬ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ЩЕТКОЙ.
6. ВЕШАТЬ БЕЛЬЕ, ИСПОЛЬЗУЯ ПРИЩЕПКИ.
7. ПОМОГАТЬ ПЕРЕБИРАТЬ КРУПУ.



8. РВАТЬ, МЯТЬ БУМАГУ И НАБИВАТЬ ЕЮ ОБУВЬ.
9. СОБИРАТЬ НА ДАЧЕ ЯГОДЫ.
10. ВЫТИРАТЬ ПЫЛЬ.
11. ВКЛЮЧАТЬ И ВЫКЛЮЧАТЬ СВЕТ.
12. ПЕРЕЛИСТЫВАТЬ СТРАНИЦЫ КНИГИ.
13. ПЕРЕБИРАТЬ КРУПУ (РИС, ГРЕЧКУ, ГОРОХ).
14. ЗАТАЧИВАТЬ КАРАНДАШИ ТОЧИЛКОЙ И СТИРАТЬ 
ЛАСТИКОМ НАРИСОВАННЫЙ РИСУНОК.



ДОМА МОЖНО СДЕЛАТЬ ВОТ ТАК МАССАЖЕР. ВОЗЬМИТЕ 
ПРОСТЫЕ БИГУДИ С ШЕРШАВОЙ ПОВЕРХНОСТЬЮ, 
НАНИЗЫВАЕМ ЕЁ НА ПРОВОЛОКУ И ВАЛИК ДЛЯ 
САМОМАССАЖА ГОТОВ.



ЛЮБИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ, 
РАЗВИВАЙТЕ ИХ И ТОГДА ОНИ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО СКАЖУТ ВАМ 
«СПАСИБО».

А ВАМ, УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, 
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


