
Родительское собрание на 
тему: «Возрастные 

особенности 
первоклассников и их 
успешная адаптация»



План

1. Возрастные особенности 
первоклассников;

2. Успешная адаптация первоклассников;
3. Обсуждения интересующих вопросов;
4. Заполнения анкет. Подведение итогов.



Ведущая деятельность

Детский сад Школа

Игровая 
деятельность

Учебная 
деятельность



Произвольность как 
особое качество 
психических 
процессов

Способность к 
планированию и 

выполнению 
действий во 

внутреннем плане

Рефлексия - 
способность 

анализировать свои 
суждения и поступки 
с точки зрения их 

соответствия 
замыслу и условием 

деятельности

Сформированность 
этих качеств и 
способностей 

психики достигает 
уровня развития, 
необходимого для 

дальнейшего 
обучения

Психические 
новообразования



Внимание – это психический процесс, 
направленность психической 

деятельности на объект, 
сосредоточенность на нем.

Внимание

Произвольное 
внимание

Непроизвольное 
внимание



Память – психический процесс, запечатление, 
сохранение и последующее воспроизведением 

индивида собственного опыта.
Запоминание

Непроизвольное Произвольное
Играет большую роль в учебном 

процессе
Еще не сформировано

Формируется

На быстроту и прочность запоминания сильно влияют эмоции, чувства
Быстро запоминаются стихи, сказки, которые вызывают яркие образы и 

переживания

Увеличивается объем запоминания 
инересных текстов, сказок
Увеличивается осмысленность 
запоминания

В 1-м классе: недостаточность 
самоконтроля: 

∙ Количественная сторона повторения
(сколько задано);

∙ На уровне узнавания

  Показателем произвольности служат 
приемы запоминания



Мышление – это психический процесс 
обобщенного, опосредованного, абстрактного 

отражения объективной действительности.

Мышление
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Наглядно-
действенное

Наглядно-
образное






