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         Адаптация 
                 

  - это приспособление организма 
к новой обстановке, а для 
ребенка детский садик 

несомненно является новым, 
еще неизвестным 

пространством, с новым 
окружением и новыми 

отношениями.



Цель адаптации: 
создать благоприятные условия

 для адаптации ребенка к условиям 
дошкольного учреждения. 

 



Факторы  от которых зависит течение 
адаптационного периода

❑Состояние здоровья
❑Возраст
❑Умение общаться со взрослыми и сверстниками
❑Сформированность предметной и игровой 
деятельности

❑Приближённость домашнего режима к режиму 
детского сада 

❑Сформированность элементарных культурно – 
гигиенических навыков;

❑Готовность родителей к пребыванию ребенка в 
массовом дошкольном  учреждении;



Степени адаптации
ЛЕГКАЯ СТЕПЕНЬ 

АДАПТАЦИИ
сдвиги нормализуются в течение 

10—15 дней, ребенок
прибавляет в весе, адекватно 

ведет себя 

в коллективе, болеет не чаще 
обычного;

СРЕДНЯЯ СТЕПЕНЬ 
АДАПТАЦИИ

сдвиги нормализуются в течение 
месяца, при этом ребенок на 

короткое время теряет  в   весе, может 
наступить заболевание 

длительностью 5—7 дней, есть 
признаки психического стресса;

   ТЯЖЁЛАЯ СТЕПЕНЬ 
АДАПТАЦИИ

     длится от 2 до 6 месяцев, ребенок часто болеет,
     ребёнок трудно  преодолевает адаптационные

     процессы, теряет уже имеющиеся навыки, может
     наступить как физическое, так и психическое

     истощение организма.



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!!!


