
На пути к подростковому 
возрасту…





• 30% мальчиков и 20% девочек в возрасте 
11–12 лет испытывают беспокойство по 
поводу своего роста.

• 60% девочек в возрасте 11–12 лет 
испытывают беспокойство по поводу 
лишнего веса. В действительности лишь 
16% от этого числа склонны к ожирению и 
тучности.

• По материалам статистики, опыт первой 
влюбленности девочек –11 лет – 60%, 
опыт первой влюбленности мальчиков – 13 
лет.



Выполнение домашнего задания или 
общение с друзьями?



Выполнение домашнего задания или 

общение с 
друзьями!



Поговорить о возникшей проблеме с 
родителями, классным руководителем или с 
подругой, другом?



Поговорить о возникшей проблеме с 
родителями, классным руководителем или 

с подругой, 
другом!



Согласиться с мнением родителей, учителей, 
если даже у них совсем иное мнение или 
высказать свое мнение?
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