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Здоровье – это состояние 
полного физического, 

психического и социального 
благополучия,  а не просто 
отсутствие болезней или 

физических дефектов.
(ВОЗ)



Федеральный закон РФ                       
«Об образовании в Российской 

федерации»
«Организации, осуществляющие 
образовательную деятельность, при 
реализации образовательных программ 
организуют и создают условия для охраны 
здоровья обучающихся, для профилактики 
заболеваний и оздоровления детей, для 
занятия ими физической культурой и 
спортом, пропагандируют и обучают 
навыкам здорового образа жизни.»
                                             (глава 4, статья 41)



Инновационные
здоровье сберегающие

технологии.

•Динамические паузы.
•Подвижные оздоровительные и народные игры.
•Бодрящая гимнастика.
•Точечный массаж.
•Проблемно-игровые тренинги.
•Стретчинг.
•Су-Джок терапия.



Неоспоримыми достоинствами
Су - Джок терапии являются:

           * Высокая эффективность.

           * Абсолютная безопасность.

           * Универсальность.

           * Доступность метода.

           * Простота применения.



Минутки здоровья с
СУ-ДЖОК.



Приемы Су-Джок терапии 
применяемые в различных видах 

деятельности.



Средства Су-Джок терапии

Шарик я!
                                    Детей лечу в этом кабинете.

                              Чтобы реже шли к врачу
                  Маленькие дети.

  Я веселая пружинка-                                                                                  
Медицинская сестра!                                                                                                                  

Разрешаю вам, больной ,                                                                                        
Поиграть чуть-чуть со мной.                                 

                                



                                                                          
«Забота о здоровье – 

Это важнейший труд воспитателя.
От жизнерадостности, бодрости детей

зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 
умственное развитие, прочность знаний,                    

вера в свои силы.»

                                                           В.А. Сухомлинский



Применение в работе ДОУ здоровье 
сберегающих

педагогических технологий повысит 
результативность воспитательно – 

образовательного
процесса, сформирует у детей, педагогов 

и родителей
ценностные ориентации, направленные на 

сохранение
и укрепление здоровья. 

                                                                          



                                                                              
Занятия на курсах помогли мне провести 

родительское собрание 
с использованием презентации. 

Родителям понравилось.

Успехов в освоении
информационных

технологий!!!
                                                                          


