
«ПЕРВЫЕ ДНИ РЕБЕНКА 
В ШКОЛЕ»



Быстрая утомляемость





Особенности 
первоклассников



• У детей большие различия паспортного 
и физиологического развития. 

• У детей обширная 
информированность практически по 
любым вопросам. 

• У современных детей сильнее 
ощущение своего «Я» и более 
свободное независимое поведение. 

• Наличие недоверчивости к словам и 
поступкам взрослых. 

• У современных детей более слабое 
здоровье.





Физиологические особенности
первоклассников



• - соблюдать режим дня;

• - во время выполнения домашних заданий 
обращать внимание на  правильную посадку, 
на освещение рабочего места.

• - организовать перерывы в процессе 
выполнения уроков, наполняя их двигательной 
активностью;

• - обязательно вводить в рацион овощи, 
фрукты;

• - создавать условия для занятия спортом;

• - просмотр познавательных телепередач;

• -прогулки на свежем воздухе;

• - с утра настраивайте ребёнка на доброе 
отношение ко всему;



Психологически
е 

особенности
первокласснико

в



• 1. Ребёнок хочет учиться. 

• 2. Этот возраст благоприятен для 
усвоения моральных норм. 

• 3. Ребёнок добивается признания со 
стороны взрослого. 

• 4. Ребёнок добивается признания 
среди сверстников. 



«Какие качества нужно 
формировать в ребёнке, чтоб 
он не стал посредственным?» 



• Нужно стараться, чтобы ребёнок дольше оставался 
«почемучкой». 

• Семья должна формировать 

культ интеллекта –в интересных 

беседах, спорах. 

• Нужно ставить ребёнка в ситуацию размышления. 

• Оценивая результаты деятельности ребёнка, не 
переносить их на личность самого ребёнка. 

• Почаще ставить себя на место своего ребёнка и 
вспоминать   себя в его возрасте.

• Нужно научить ребёнка анализировать свою 
работу.

• Необходимо развивать память и 

внимание ребёнка.







Спасибо, за внимание.


