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Внимание – это 
направленность на 

определенный объект



Виды внимания

✔ Непроизвольное 
внимание 

✔ Произвольное 
внимание

✔ После произвольное 
внимание



Причины рассеянного 
внимания

• Общее ослабление 
нервной системы

•  Ухудшение состояния 
здоровья

• Физическое и умственное 
переутомление

• Нарушение режима 
занятий и отдыха

• Нарушение дыхания 
• Причины психологического 

характера
• Наличие тяжелых 

переживаний, травм
• Эмоциональная 

перегрузка 
• Недостатки воспитания



Свойства внимания

✔ Объём

✔ Устойчивость и 
концентрация

✔ Распределение

✔ Переключение



Переключение 
внимания



“Внимание – это именно та дверь
перед которой проходит все,
что входит в душу человека из 
внешнего Мира.
Только наше понимание и терпение 
помогут обогатить внутренний мир 
ребенка, 
развивать его и совершенствоватьК.Д. Ушинский



Спасибо за внимание!


