
 Ребенок учится тому,
Что видит у себя в дому:
Родители пример тому.
Кто при жене и детях груб,
Кому язык распутства люб,
Пусть помнит,
Что с лихвой получит
От них все то, чему их учит!



Симптомы эмоционального 
напряжения ребенка:

- Частые неадекватные эмоциональные состояния 
(плач, депрессия, апатия, немотивированное 
проявление злости, пугливость, тревожность, 

конфликтность)
- Отсутствие положительных эмоций на новые 

игрушки;
- Снижение познавательной активности (отсутствие 

реакции новизны);
- Рисунки в темных тонах;

- Изменение двигательной активности (повышение - 
снижение);

- Изменения в аппетите;
- Проблемы со сном (бессонница);
- Изменения в поведении ребенка.



Почему ребенок плохо себя 
ведет?

Закономерности возникновения негативного поведения.
На основе негативных чувств и эмоций возникает 

негативное поведение:  ГНЕВ,  ЗЛОСТЬ,  АГРЕССИЯ
(Чувства проявляются в отрицательных эмоциях)

БОЛЬ, СТРАХ
(В случае неудовлетворения базовых потребностей 

возникают негативные чувства)
БАЗОВЫЕ ПОТРЕБНОСТИ

В любви, уважении, ласке, успехе, понимании, 
самоуважении, познании, свободе, независимости, 

самоопределении, развитии, самосовершенствовании, 
реализации личностного потенциала

БАЗОВЫЕ СТРЕМЛЕНИЕ:
Я есть! Я хочу! Я могу! Я - любимый! Я хороший!



Шкала общения родителей с 
ребенком

Методы воспитания, которые вызывают у ребенка
               Позитивные эмоции                                                                                                                                           негативные эмоции
                                                                                                    Сколько раз вы сегодня ребенка
                        Хвалили                                                                                                                                                                  упрекали
                        поощряли                                                                                                                                                               подавляли
                         одобряли                                                                                                                                                              унижали
                        целовали                                                                                                                                                                обвиняли
                        обнимали                                                                                                                                                               осуждали
                        ласкали                                                                                                                                                                   пренебрегли
                        сопереживали                                                                                                                                                       одергивали
                        симпатизировали                                                                                                                                                позорили
                        улыбались                                                                                                                                                              читали нотации
                        восхищались                                                                                                                                                         лишали чего-то 
необходимого
                       делали приятные сюрпризы                                                                                                                              наказывали
                       делали подарки                                                                                                                                                    ставили в угол


