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� Завтра, когда Ваш ребенок проснется, скажите ему: 
"Доброе утро!" и ... не ждите ответа. Начинайте день 
бодро, а не с замечаний и ссор.

� Когда Вы браните ребенка, не употребляйте слов "ты 
всегда...", "ты вообще...", "вечно ты...". Ваш ребенок 
вообще всегда хорош. он лишь сегодня сделала что-
то не так. Об этом и скажите ему.



� Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала 
помиритесь, а потом идите по своим делам.

� Обычно, когда ребенок возвращается из школы, его 
спрашивают: "Тебя вызывали? Какую отметку ты 
получил?". Лучше спросите его: "Что сегодня было 
интересного?"

� Когда ребенок выходит из дома, обязательно 
проводите его до дверей и скажите на дорогу: "Не 
торопись, будь осторожен."



� . Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, к 
тем четырем стенам, в которых живет семья. 
Возвращаясь домой, не забывайте сказать: "А все-
таки как хорошо у нас дома!"

� . Когда сын или дочь возвращаются домой, 
встречайте их у дверей. ребенок должен знать, что 
Вы рады его приходу, даже если он провинился.



� Внушите ребенку давно известную формулу 
психического здоровья: "Ты хорош, ноне лучше 
других"

� Никогда не попрекайте ребенка ни его возрастом: 
"Ты уже большой.", ни полом: "А еще мальчик", ни 
куском хлеба: "Мы тебя кормим".



� Старайтесь никого не критиковать при детях. 
Сегодня Вы скажете дурное о соседе, а завтра дети 
будут плохо говорить о Вас.

� Вспомните, давно ли Вы слышали детский смех в 
Вашем доме. Чем чаще смеются дети, тем лучше 
идет воспитание.



� Возьмите чашу терпения, влейте в нее полное сердце 
любви, добавьте две горсти щедрости, посыпьте 
добротой, плесните немного юмора и добавьте как 
можно больше веры. Все это хорошо перемешайте. 
Намажьте на кусок отпущенной Вам жизни и 
предложите каждому, кого встретите на своем пути.
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