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Об участии в акции Белый цветок
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1. Адаптация. Первые дни в детском саду.

2. Основы гигиены.
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в детский сад?»
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Адаптация. Первые дни в детском саду.

Легкая Средняя Тяжелая

Три степени адаптации

Время 
привыкания

1 месяц 1 – 1,5 месяца длительное

Время 
восстановления 
аппетита

1 неделя от 3х недель до 1,5 
месяцев

длительное

Время 
восстановления 
сна

1 – 2 недели от 3х недель до 1,5 
месяцев

длительное

Описание 
эмоционального 
состояния

устойчиво-спокойное, 
радостное

нестабильное, необходима 
поддержка взрослых

активное, с 
преобладанием 

агрессивно-
разрушительных 

реакций
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Адаптация. Первые дни в детском саду.
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Факторы, влияющие на установление периода адаптации

возраст состояние здоровья

уровень развития умение общаться умение играть
приближенность 

домашнего режима 
к режиму детского 

сада



Основы гигиены. Режимные моменты

Моем руки, умываемся Самостоятельно завтракаем

Занятие. Рисование Играем в группе и на прогулке стр.6



Основы гигиены. Режимные моменты
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Обедаем Готовимся ко сну



Основы гигиены. Просьба к родителям!
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Памятка родителям 
«Что можно, что нельзя приносить в детский сад?»
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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Выбор родительского комитета

Вопросы родителей


