
«Начало учебного года - начало 
нового этапа в жизни детского 

сада и его воспитанников»





Типы нервной системы:

• Флегматик неспешен, невозмутим, имеет 
устойчивые стремления и настроение, 
внешне скуп на проявление эмоций и 
чувств. Он проявляет упорство и 
настойчивость в работе, оставаясь 
спокойным и уравновешенным. В работе он 
производителен, компенсируя свою 
неспешность прилежанием.



• Холерик - быстрый, страстный, 
порывистый, однако совершенно 
неуравновешенный, с резко меняющимся 
настроением с эмоциональными 
вспышками, быстро истощаемый. У него 
нет равновесия нервных процессов, это его 
резко отличает от сангвиника. Холерик, 
увлекаясь, безалаберно растрачивает свои 
силы и быстро истощается.



• Сангвиник - живой, горячий, подвижный 
человек, с частой сменой настроения, 
впечатлений, с быстрой реакцией на все 
события, происходящие вокруг него, довольно 
легко примиряющийся со своими неудачами и 
неприятностями. Обычно сангвиники обладают 
выразительной мимикой. Он очень 
продуктивен в работе, когда ему интересно, 
приходя в сильное возбуждение от этого, если 
работа не интересна, он относится к ней 
безразлично, ему становится скучно.



• Меланхолик - человек легко ранимый, 
склонный к постоянному переживанию 
различных событий, он мало реагирует на 
внешние факторы. Свои астенические 
переживания он не может сдерживать 
усилием воли, он чересчур впечатлителен, 
легко эмоционально раним.



• Приём детей до 8.00. В этом году утренняя 
зарядка у нас проводится в музыкальном 
зале в 8.15, поэтому прошу вас приводить 
детей до 8.00 – 8.10. Затем идёт завтрак и 
начинаются занятия. Если вы опоздали и 
пришли во время занятия, подождите пока 
закончится занятие в раздевалке. В этом 
году мы будем продолжать заниматься 
физкультурой и музыкой и для этого детям 
необходима спортивная форма и обувь и 
чешки.



Организованная деятельность детей 
проводится по следующим 
образовательным областям:

1. «Социально-коммуникативное развитие»,
2. «Познавательное развитие»,
3. «Речевое развитие»,
4. «Художественно-эстетическое развитие»,
5. «Физическое развитие».



• Путешествие в страну Знаний 
продолжается. Желаем вам успехов, 
интересных открытий, весёлых игр и 
настоящих друзей! Только вперёд!


