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Цели и задачи

Цель:
■ сформировать у дошкольников основы здорового 

образа жизни.

Задачи:
■ развитие основ здорового образа жизни;
■ формирование интереса к физкультурным занятиям;
■ Активация положительных эмоций.



План занятия

■ Режим дня
■ Закаливание
■ Рациональное питание
■ Занятие физкультурой
■ Соблюдение правил личной гигиены
■ Полноценный сон
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Рациональное питание

 Нормы потребления 
продуктов

ребенка от 3-6 лет



Занятия физкультурой

Физические упражнения в 
комплексе повышают 
эффективность закаливающих 
процедур. В детском саду для 
этого используются:
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Спортивные развлечения

Спортивные упражнения на 
прогулке



Соблюдение правил личной гигиены



Соблюдение правил личной гигиены



Соблюдение правил личной гигиены



Соблюдение правил личной гигиены



Полноценный сон


