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Детство – это не только самая 
счастливая и беззаботная пора в жизни 
человека, это пора становления 
будущей личности. Поэтому так 
важны для ребенка-дошкольника 
умные, полезные игры, которые 
развивают, воспитывают и приучают к 
здоровому образу жизни.



Игра – это ведущий вид деятельности ребенка – 
дошкольника. 

В игре развиваются все психические процессы 
(память, мышление, творческие способности и т.д.). 
Огромное влияние игра оказывает на умственное 
развитие, речевое развитие, физическое развитие. Т.
е. игра способствует гармоничному развитию 
личности ребенка-дошкольника.



ИГРЫ ДЕТЕЙ ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ СЛЕДУЮЩИМИ 
ОСОБЕННОСТЯМИ:
 1. ИГРА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ФОРМУ АКТИВНОГО ОТРАЖЕНИЯ РЕБЕНКОМ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ ЕГО ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ.

 2.ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ ИГРЫ ЯВЛЯЕТСЯ И САМ СПОСОБ, КОТОРЫМ 
РЕБЕНОК ПОЛЬЗУЕТСЯ В ЭТОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

3. ИГРА , КАК И ВСЯКАЯ ДРУГАЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ИМЕЕТ 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ХАРАКТЕР, ПОЭТОМУ ОНА МЕНЯЕТСЯ С ИЗМЕНЕНИЕМ ИСТОРИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ.

4. ИГРА ЯВЛЯЕТСЯ ФОРМОЙ ТВОРЧЕСКОГО ОТРАЖЕНИЯ РЕБЕНКОМ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ.

5. ИГРА ЕСТЬ ОПЕРИРОВАНИЕ ЗНАНИЯМИ, СРЕДСТВО УТОЧНЕНИЯ И ОБОГАЩЕНИЯ, 
ПУТЬ УПРАЖНЕНИЙ, А ЗНАЧИТ И РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ И НРАВСТВЕННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ И СИЛ РЕБЕНКА.

6. В РАЗВЕРНУТОЙ ФОРМЕ ИГРА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ КОЛЛЕКТИВНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

7. РАЗНОСТОРОННЕ РАЗВИВАЯ ДЕТЕЙ, САМА ИГРА ТОЖЕ ИЗМЕНЯЕТСЯ И 
РАЗВИВАЕТСЯ.



По мере развития игры ребенок 
овладевает компонентами, 
присущими любой 
деятельности: учится ставить 
цель, планировать, добиваться 
результата.



РОЛЕВАЯ ИГРА ИМЕЕТ ОПРЕДЕЛЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ВООБРАЖЕНИЯ. ВЛИЯНИЕ ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В 
ТОМ, ЧТО ЧЕРЕЗ НЕЕ ОН ЗНАКОМИТСЯ С ПОВЕДЕНИЕМ И ВЗАИМООТНОШЕНИЯМИ 
ВЗРОСЛЫХ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ СТАНОВЯТСЯ ОБРАЗЦОМ ДЛЯ ЕГО СОБСТВЕННОГО 
ПОВЕДЕНИЯ, И В НЕЙ ПРИОБРЕТАЮТСЯ ОСНОВНЫЕ НАВЫКИ ОБЩЕНИЯ, КАЧЕСТВА, 
НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ КОНТАКТА СО СВЕРСТНИКАМИ. ЗАХВАТЫВАЯ 
РЕБЕНКА И ЗАСТАВЛЯЯ ЕГО ПОДЧИНЯТЬСЯ ПРАВИЛАМ, СОДЕРЖАЩИЕСЯ ВО ВЗЯТОЙ НА 
СЕБЯ РОЛИ, ИГРА СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ ЧУВСТВ И ВОЛЕВОЙ РЕГУЛЯЦИИ 
ПОВЕДЕНИЯ.

« Почта» « В гости к игрушкам»



ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ ЯВЛЯЮТСЯ ОДНИМИ ИЗ САМЫХ ВАЖНЫХ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА. 
БЛАГОДАРЯ ИМ ДЕТИ БЫСТРЕЕ ЗНАКОМЯТСЯ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ, УЧАТСЯ ПИСАТЬ И 
РИСОВАТЬ, ОСВАИВАЮТ АЗЫ МАТЕМАТИКИ, ОБУЧАЯСЬ СЧЕТУ, ОСОЗНАЮТ ПОНЯТИЯ 
«ВЫШЕ», «НИЖЕ», «СВЕРХУ», «СНИЗУ», «СПРАВА», «СЛЕВА». ТАКОЙ ВИД ИГР 
НЕЗАМЕНИМ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, ВООБРАЖЕНИЯ, ТРЕНИРОВКИ ПАМЯТИ  
И, КОНЕЧНО, РЕЧИ. БЛАГОДАРЯ ПАЛЬЧИКОВЫМ ИГРАМ ПАЛЬЦЫ И КИСТИ РУК 
ПРИОБРЕТАЮТ ХОРОШУЮ ПОДВИЖНОСТЬ, ГИБКОСТЬ, ИСЧЕЗАЕТ СКОВАННОСТЬ 
ДВИЖЕНИЙ.

«Капуста»



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
 
У ДЕТЕЙ ОГРОМНОЕ КОЛИЧЕСТВО ЭНЕРГИИ, ИМ НЕОБХОДИМО ПОСТОЯННО 
ДВИГАТЬСЯ . МАЛЫШИ РАЗВИВАЮТСЯ, ПОЗНАВАЯ МИР, ПРИОБРЕТАЯ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ 
НАВЫКИ И РЕФЛЕКСЫ. ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ВЫПЛЕСНУТЬ НАКОПИВШУЮСЯ ЭНЕРГИЮ , 
ДЕТЯМ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НЕОБХОДИМЫ 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, КОТОРЫЕ, ПОМИМО ПРОЧЕГО, СТИМУЛИРУЮТ 
КРОВООБРАЩЕНИЕ, УКРЕПЛЯЮТ СЕРДЕЧНО- СОСУДИСТУЮ  СИСТЕМУ, ПОВЫШАЮТ 
АКТИВНОСТЬ ГОЛОВНОГО МОЗГА, СНИМАЮТ НЕРВНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ, ПОВЫШАЮТ 
СПОСОБНОСТЬ К КОНЦЕНТРАЦИИ И Т.Д.



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ
РАЗВИВАЮЩИЕ (ДИДАКТИЧЕСКИЕ) ИГРЫ ПОМОГАЮТ ДЕТЯМ  С 
ПОМОЩЬЮ ВЗРОСЛОГО  ИЛИ САМОСТОЯТЕЛЬНО РАЗВИВАТЬ СВОИ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  И ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ , А ТАКЖЕ 
УЖЕ ИМЕЮЩИЕСЯ КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ.



Игра развивает и радует ребёнка, делает его 
счастливым. В игре ребёнок совершает первые 
открытия, переживает минуты вдохновения. В 
игре развивается его воображение, фантазия, а, 
следовательно, создаётся почва для 
формирования инициативной, пытливой 
личности. Игра для ребёнка верное средство от 
безделья, приводящего к вялости, бесцельности 
поведения. Для хорошей, весёлой игры ребёнку 
нужна хорошая игрушка. Выбирайте её обдумано 
для своего ребёнка.


