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Особенности формирования бытовых 
навыков в дошкольном возрасте

формируется осознание необходимости 
выполнять бытовые навыки

происходит осознание нравственных норм

формируются и усложняются культурно-
гигиенические навыки

складываются первые бытовые привычки



Роль родителей в 
формировании 

бытовых навыков 
дошкольника

Создание правильной 
окружающей среды в 

доме

Воспитание 
любви к труду

Создание условий для 
формирования различных 

навыков



Формирование бытовых навыков у 
детей дошкольного возраста в семье

• умение одеваться и раздеваться
• умение есть ложкой, пить из чашки
• умение сесть на стул, подниматься по лестнице
• умение ухаживать за игрушками и предметами 
одежды и обуви

• умение постелить постель, включить или выключить 
свет



Формирование бытовых навыков у 
детей дошкольного возраста в семье

Специальные задачи социально-бытовой 
ориентации

• Обучать детей этике поведения
• Учить детей сервировать, убирать посуду
• Учить детей мыть посуду
• Обучить детей отдельным операциям при уборке 
помещения

• Научить пользоваться бытовыми приборами: 
магнитофоном, пылесосом

• Учить детей уходу за комнатными растениями



В связи с этим родителям необходимо:

• Стать для ребенка личным примером 
• Регулярно повторять при обучении навыку
• Подключать к бытовой деятельности с помощью 
мелких поручений

• Поддерживать единство требований со стороны 
взрослых

• Предоставлять возможность выполнять действия 
самостоятельно

• Строить взаимодействие на основе сотрудничества, 
взаимопонимания, взаимопомощи

• Поощрять ребенка
• Обращаться к воспитателю за необходимой 
информацией



Я.Д. Коломинский считает важной составляющей 
личности ребенка, ее направленность, т.е. систему 
ведущих мотивов поведения
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