
Роль семьи в адаптации 
ребенка раннего возраста к 

условиям ДОУ



 

В процессе исследования были рассмотрены 
следующие аспекты:

• Понятие адаптации детей к условиям ДОУ

• Психологические аспекты адаптации ребенка к 
ДОУ

• Особенности протекания адаптационного 
периода у детей раннего возраста

• Особенности взаимодействия с семьей ребенка 
в период адаптации



Изучением адаптации детей к условиям 
детского сада занимались такие ученые,

как:

❖ И . П. Павлов

❖ Н.М. Аксарина, Н.П. Жукова

❖ К. Л. Печора 

❖ Д. А. Андреева

❖ Б. Г. Рубин

❖ Ю. С. Колесников и др.



Существует несколько видов адаптации к 
условия ДОУ:

✔ Тяжелая- ребенок сложно адаптируется, часто 
болеет , бывают нервные срывы

✔ Средняя-без нервных срывов, но с частыми 
болезнями

✔ Легкая- ребенок быстро и безболезненно 
адаптируется 



Семья и детский сад предоставляют 
ребенку определенный социальный 
опыт, но только во взаимодействии 

друг с другом они создают 
оптимальные условия для вхождения 
маленького человека, в большой мир.



Вовлечение родителей в 
деятельность ДОУ, их 

заинтересованное участие в 
воспитательно-образовательном 

процессе необходимо для успешной 
адаптации и дальнейшего развития 

ребенка.



Эффективное взаимодействие с 
родителями достигается на 

основе личностно 
ориентированного, адресного 
индивидуального подхода с 
учетом конкретных запросов 
семьи и проблем развития и 

обучения ребенка.



При осуществлении данного 
взаимодействия используются 
различные  формы, такие как:

✔ Индивидуальные и групповые беседы

✔ Консультации

✔ Семинары- практикумы

✔ Семейные клубы

✔ Совместные досуги



Совместные досуги



Объективными показателями окончанием 
адаптационного периода являются:

- глубокий сон;

- хороший аппетит;

- бодрое эмоциональное состояние;

- полное восстановление имеющихся 
      навыков;

- активное поведение и соответствующая 
      прибавка в весе по возрасту.



 Таким образом, необходимое 
условие успешной адаптации — 

согласованность действий 
родителей и воспитателей, 
сближение подходов к 

индивидуальным особенностям 
ребенка в семье и детском саду. 





Спасибо за внимание!!!


